
Развлечение для детей средней группе «Медовый спас» 
Цель: приобщение детей к истокам русской народной 

культуры посредствам знакомства с православными праздниками. 
Задачи: 
– Развивать эмоциональную отзывчивость, внимание. 
– Пробудить у детей любовь к Родине, к народным играм, к старине. 

– Воспитывать интерес и уважение к прошлому, к истории и культуре своего народа, 
народным играм. 

– Формировать эмоционально – положительное отношение и интерес к движениям, 
способствовать перевоплощению, способствовать проявлению детьми чувства 
удовлетворения от двигательных заданий. 

Оборудование: картинки (пасечник, улей, мед, 4 обруча, 2 ракетки, 2 теннисных 
мячика, таблетки (по количеству детей, 2 больших цветка – полянки с цветами, 2 
ведерка, наполненные киндер-яйцами. 

Ход развлечения: 

Ведущий: Что за праздник сегодня у нас? 
Этот праздник — Медовый Спас! 
Летом пчелы нектар собирали, 

В мед старательно превращали. 

Спас Медовый сегодня зовет 

Насладиться, попробовать мед. 

- По верованиям наших предков Медовый Спас знаменовался с окончанием лета, 
началом холодов и сезона дождей. Считалось, что с 14 августа птицы начинают 
собираться в стаи для отлета в теплые края, природа постепенно готовится к зимовке, а 
пчелы перестают носить пыльцу. Именно в этот день пасечники осуществляли последний 
торжественный забор мёда. Именно поэтому, Первый Спас называют Медовым или 
Лакомкой. Надев чистую рубаху и осенив себя крестным знамением, пчеловод на 
рассвете осматривал свои владения, выбирал улей, переполненный медом, и приступал 
к залому сот. Первые соты помещали в чистую деревянную посуду, никогда не 
использовавшуюся до этого и относили в церковь для освящения. 
Освященным медом угощали всех прохожих: знакомых и незнакомых. Особым грехом 
считалось обделить нищих и подростков. Девушки и юноши пели традиционные песни, а 
пасечники щедро одаривали их янтарным ароматным лакомством. Мед ели просто так и 
готовили с ним всевозможные постные праздничные блюда 

Россияне издревле уважали мед, ведь он — один из самых полезных и вкусных 
продуктов. А так как на Руси мед был единственной сладостью, то медовый 
спас поистине был радостью! Мед добавляли не только в пряники, блины и пироги, но и 
делали на его основе разные напитки. 

По легенде, медовый напиток излечил от паралича самого Илью Муромца. 
Есть пять причин съедать ложку мё да каждый день: 

– Мёд улучшает пищеварение; 

– Мёд поднимает настроение; 

– Мёд помогает при простуде; 

– Мёд борется со старением. 

А теперь мы поиграем: 
 

https://www.maam.ru/obrazovanie/srednyaya-gruppa
https://www.maam.ru/obrazovanie/medovyj-spas
https://www.maam.ru/obrazovanie/leto-folklor
https://www.maam.ru/obrazovanie/yablochnyj-spas


Подвижная игра «Рассади пчёлок» 
На поляне размещают обручи разного цвета для каждой группы, вокруг 

выстраиваются дети. По сигналу: «Пчёлы, летите!», дети под музыку разбегаются – 
летают, «жужжат». По сигналу: «Раз, два, три, улей свой найди!» все собираются возле 
улья (обруча соответствующего цвета). «Ульи» можно переложить, убрать. 

 
Игра "Собери медовый соты 
Собирают фигуры, имитирующие соты 
 
Подвижная игра «Собираем нектар» 
Участвуют две команды. На расстоянии на полу кладут большой цветок, в центр 

цветка ставят ведро с «нектаром- киндер яйца». Сначала первые участники-
«пчелы» обегают вокруг своего цветка, возвращаются к своим командам, берут за руку 
следующую «пчелку» и обегают цветок уже вдвоем и т. д. последняя берет ведерко и 
возвращается с ним на место. Побеждает та команда, которая первая вернется с ведром. 

 
Подвижная игра «Пчелки» 
На площадке в свободном порядке расположены таблетки (по количеству детей) –

 «цветы». Игроки – «пчелки» занимают цветочки. По команде «Пчелки, полетели 
за медом!» дети разбегаются по площадке врассыпную, имитируя руками 
взмахи «крыльев». По команде «На цветы!» бегут в свои домики. При этом, каждый раз 
ведущий убирает по одному цветку, и тот кто остался без цветка выбывает из игры. 
Побеждает тот, кто оказался на последнем цветке. 

 
Игра «Перенеси нектар на ракетке» 

Пчелки собирают нектар, приносят его в улей и складывают в соты. Сейчас вам надо 
помочь пчелкам перенести нектар. 

Каждому ребенку дают бадминтонную ракетку, на которой лежит теннисный мячик. 
Играющий держит ракетку в вытянутой руке, не придерживая шарик другой рукой. 

По сигналу воспитателя дети начинают движение от линии старта. Их задача состоит 
в том, чтобы дойти до линии «финиша», но при этом не уронить шарик. Если игрок в 
процессе движения уронит шарик, то должен поднять его, вернуться на то место, где 
уронил, положить шарик в ракетку и только потом продолжить движение. Все участники 
разделены на 2 команды в зависимости от количества участников. 

Ведущий: Молодцы, хорошо потрудились. Вы устали, а пока вы отдыхаете, я вам 
загадки загадаю. 

 
Загадки: 
Чей костюмчик золотой, 

Кто в пыльце, летит стрелой, 

Кто жужжит и слышен звук, 

Ждёт кого цветистый луг? 

(Пчела.) 

Любит делать мёд она, 

Трудится так долго, 

От утра и дотемна, 

Непоседа… 

(Пчёлка.) 

Вместе с солнышком встаёт, 

Начинает свой полёт. 

И до вечера с лужайки, 

Много мёда соберёт. 

Всё дела, дела, дела. 

Это – тётушка. 

(Пчела.) 

На цветы она садится, 

Не устав с утра трудиться. 

Людям воск и мёд дала 



Беспокойная… 

(Пчела.) 

Кто в каждый встреченный цветок, 

Свой опускает хоботок, 

А после в улей 

Мчится пулей 

И что-то прячет в уголок? 

(Пчела.) 

Ведущий: Молодцы! Хорошо отгадываете загадки. 
Ведущий: Существует много пословиц и поговорок, связанных с мёдом. Сейчас я 

познакомлю вас с некоторыми из них. 
– Где цветок, там и медок. 

– В добром доме и вода что мёд. 

– Был бы мёд, а мухи найдутся. 

– На красивый цветок и пчела летит. 

– Не зная горечи перца, не оценишь сладости мёда. 

– Люди рады лету, а пчёлы – цвету. 

Ведущий: Славный праздник – Спас Медовый, все сластить всегда готовый! 

Вот для лакомок раздолье, собирайтесь на застолье, 

Ведь сегодня сладкий мёд в изобилье всех нас ждет! 

Всех со Спасом поздравляем, мёд откушать приглашаем! 
Коллективная работа из бросового материала: «Пчелы собирают нектар». 

 


