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[leJib: MOBBINICHUE TIEAATOTHYECKON KYIbTYPhl POJIUTENICH B BOMPOCAX Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTEH
pebenka

3anauu:

-Co31ath yCcIOBUS JIJIsl B3AUMOJCHCTBHSI C POJUTENISIMUA HA OCHOBE JIOBEPUTEIHHBIX OTHOIIICHUH.
-IIOoBBICHTh TICUXOJOTHYECKYI0 M TEAarorHYeCKyr) KOMIIETEHTHOCTh POJUTENICH B 00JIaCTH
BOCIIUTAHUS U B3aMMOJEHCTBHS C JEThMH.

-JlaTh 3HAHUS POIUTEISAM O CHHXPOHH3AIIMK PabOThI MOJTyIIapUil MO3ra.

YyacTHHKH MacTep -KJacca:

PoauTenyu BOCIUTAaHHUKOB CPETHEH TPYIIIHI, I€TH CPEAHEH TPYIIIIBI

ILi1an macTep -KJacca:
TEOpETUYECKas 4acThb

MpaKkTUYeCcKasi 4acTh
3aKJIIOUYUTEIIbHAS YacTh
XoJ npoBeIeHNsl MacTep -KJjacca
TeopeTudeckas yacthb (1Jisl poauTesei)
3npaBCcTBYNTE, yBaxkaeMble poauTtenu. Pajga BugeTs Bac Ha MacTep -Kjacce.
Jliig Hayana s mpejasiararo BaM MO3J0POBAThCA APYT C APYroM: CHavalla Bbl MOKUMAETE PYKY

cocely JICBOM PyKo#l. 3aTeM XKMETe PYKY COCEIy MpaBOW PYKOM, a IMOCIE ATOr0 KMETE PYKH
OJIHOBPEMEHHO 00EUMU pyKaMH.

VY Bcex nosyuusock? Xoporuo!

A ceiiyac BepHEMCS B IETCTBO. ..

BcenomuuTe, moxaiyiicra, Kak Bbl IIPOBOAMIM BpeMsi B CBOeM aercTBe? B kakue urpsl
urpainm?

(Ot1BetnI ponuTeneit)

[IpaBunbHO, MBI Oeranu OOCHKOM, MpBITalld Ha CKakajlke, KPyTHJId oOpyd, WUIpaiud B
«Knaccuku», roHAIM MY BO ABOPE, CTPOUIIN JJAOUPHUHTHI B Cyrpo0ax, KaTaluch ¢ TOPOK, UIpaIn
B XOKKEH U JIpyrue JBOPOBBIE UTPHI. ..

Tenepr mpomry MOMHSITH PYKH, YbH JIE€TH TPOBOIAT CBOOOMHOE Bpemsi Tak sxke? OTBer
OYEBHJIEH. .. K coxanenuto, ceifuac ety BeAyT MaJONOABMKHBIA 00pa3 >KU3HU: CUIST B
rajpkeTax, B TenedoHax U B KOMIbIOTEpax. Bce uuer k ToMy, 4To A€THU CTAHOBSTCS Bce Ooliee
ocnalOleHHbIMU (PU3MUECKH, TICUXMYeCKH U comarudecku. [lpu HemocraTke (u3ndeckoi
AKTUBHOCTH TOJOBHOW MO3T IUIOXO CHA0XaeTcs KUCIOPOJIOM, MPOUCXOAMUT JUCTapMOHUYHOE
pa3sBUTHE MEXIOMYIIAPHBIX CBs3ei. M BIOCIEACTBUN 3TO MPUBOJMUT K TPYAHOCTSAM y peOeHKa B
o0y4eHuHu.

W tak- TeMa Hamen ceroAHsIHeN Becrpeun «Pa3BuTHE MEKIOMYIIAPHOTI0 B3aUMOAEHCTBUA Y
AeTel JOIIKOJIbHOI0 BO3PAacTa».

JaBaiite pazbepemcs -4To K€ ITO Takoe?

VY yenoBeka MEXMOMyIIAPHBIE CBSA3H (GOPMUPYIOTCS 110 15 JieT, a JOUTKOIBHBIN BO3pacT
caMblil OIaronpUATHBIN JJIS 3TOTO MEPUO. ITO pa3BUTHE MPOUCXOIUT IO -pPa3HOMY Y JI€BOUEK
(1o cemH JIeT) U y MaTbuMKOB (JJ0 BOCbMHU JIeT). YeM myuinie OyayT pa3BUThI MEKITONyIapHbIE
CBSI3U, TEM BbIlIE Oy/eT y peOeHKa HHTEIEKTyalbHOE pa3BUTHE, pedb, BHUMaHHUE,
BOOOpakeHue, MbIIIUIEHUE, TaMsTh U BociipuaTue. Eciu o6a nomymapust He CMOTYT
MOJIHOIIEHHO B3aWMO/IENCTBOBATh — 3TO MPUBEET K pobiieMaM B 00yYeHUH U YIPaBIECHUU
HMOLIUSIMH.



Hamr Mo3r cocTout u3 ABYX MONyIIapHid, KaXK0€ U3 KOTOPBIX BBIMOIHIET CBOIO (DYHKIHUIO.
JleBoe mosymapyue OTBEYAET 32 JIOTHYECKOE MBILIUIEHHUE, a TIPABOE — 32 TBOPUECTBO, (haHTA3HIO,
MHTYHIIHIO U 00pa3HOE MBIIUICHUE.

Bo3nukaeT Bonpoc- Kak HOMOYb HOAPYKUTHCS 00€UM MOJIOBUHKAM MO3ra’?

B 5TOM HaM IOMOKET HeHPOrMMHACTHKA, KOTOPas ABJISICTCS OJHUM U3 HAIPABJICHUN
o0pa3oBaTeJIbHOM KMHE3UOJIOTHH.

Kune3noJiorus -Hayka o pa3sBUTUU YMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEH U (PU3MUECKOTO 30POBbS
yepe3 ONpeIeIICHHbIE IBUTaTEIbHbIE YIIPAKHEHUS.

DTO 3HAYUT, YTO, BBIIOJHSAS ONPEACIICHHbIE YIIPAXXHEHUA 110 5 MUHYT B JI€Hb, MOKHO
TPEHUPOBATh MO3T pebeHKa. HaunHaTh HY)KHO € CaMbIX IPOCTBIX U MOCTETICHHO MEPEXOIUTh K
0oJiee CI0KHBIM yIpaXHEHUSM. J[aHHas HEMPOrMMHACTHKA IIOJI€3HA YEJIOBEKY Ha IPOTSKEHUU
BCEH €ro >KM3HM, Ja)Ke KOTJIa MeXKIIOITYIIapHbIE CBI3H C(HOPMUPOBAHBI, YTO B IaIbHEUIIIEM
MOMOXeT n30exkaTh 00JIe3HN AJbIreiiMepa B MOKIIOM BO3pacTe.

2. [IpakTHyeckasi yacTb (POAUTEH BMECTE C 1eThbMH)

Jlns Hadana s mpeasararo BaM BBIIIOJTHUTH HECKOJIBKO IIPOCTHIX, HO IEMCTBEHHBIX
yIpaXHEHHH, B X0/1e KOTOPBIX OyIyT 3a/1eiCTBOBAHBI 00a MOJTyILIAPHS MO3Ta.

A momoraTh B 3TOM MHe OyayT BOCIMTaHHUKH Hamiei rpynnsl. Bee roroBei? Toraa s nporry
peOsIT NPUTTIACUTh CBOUX POJIUTEINIEH.

Hemu emecme ¢ pooumensamu caoamces 3a cmoJol.
Ynpaswcnenus eecenee oename noo pummudeckyio My3ulKy.
Llemu evinoansaom ynpasicnenusi gmecme ¢ poOumensimu.
HauneM ¢ caMoro npocToro ynpaxHeHHusl.
«Kojeuko»
HyxHo mooyepeaHo KacaThesi OONBUINM MalblleM KOHYUKOB OCTaJIbHBIX YETHIPEX MajbIeB. DTO
yIpaxHEHHEe MOKHO JIelaTh CHadaja OJHON PYKOH, a 3aTeM 00eUMH PyKaMu OJHOBPEMEHHO.

i,

Crnenyroniee ynpakHeHue Ha3plBaeTcs «Oaagymkmy
OpnHy pyKy HYKHO IOJIOKUTBH Ha CTOJ JIAJOHBIO BBEPX, a APYTyIO PYKY JIaJOHBIO BHU3. 3aTEM
MEHSEM IIOJIOXKEHHE PYK OJHOBPEMEHHO, IOBOpaumBas MX. JleTM HHTepecHee urparb C
IIPOrOBAPUBAHUEM CTHUXOB.
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Mot uepanu 6 1adywku — sHcapuiu O1AOVULKU.
Tak nosicapum, nogeprem — u Onsimb USPamo HAYHeM.
Eme ogHo HecnoxHoe ynpaxaenne «Kyaak -aagomkay

OT0 ynpakHEeHUE HY)KHO JIeaTh Ha CTOJIC WM Ha KoJyieHsiX. OHy pyKy HY>KHO CXKaTh B KYJIaK, a
JIPYTYIO TTOJIOKUTD JIAIOHBIO HAa CTOJI. 3aTeM PUTMUYHO MEHSTh TIOJIOKEHUE PYK.

Bom nadowxa, éom Kynax.

To1 bvicmpee Oenati max.

WAY

«KyJjak — pedopo — Ja10HL)

D10 ympakHeHHe 00Jiee CIOKHOE M €ro HYKHO BBIMOJHATH C JIETbMH TIOCJIE TOTO , Kak
OCBOECHBI IIPENBIIYIIHE YIIPAKHEHUS.
[ToouepenHo MEHSIOTCS TIOJIOKEHUST PYKH Ha CTOJIe: KyJak, pedpo, JajaoHb. s geTeit MOXHO
0003Ha4YUTh JEHCTBUS KapTUHKaMHM, PAclONOKHUB UX Ha CTOJIE.

@ KLY

«CTYJAbYHK -CTOJIHK»
JlanHOoe ynpakHEHHWE HY)KHO HayMHaTh JenaTh nocreneHHo. [locie Toro, xak y pebeHka

MMOJIYJaroTCda IMO-OTACIbHOCTHU 00a 9JICMCHTA, MOXHO 06’BGJII/IHI/ITI) HX B OAHO YIIPAXHCHHUC,
qepeaysa ((CTYJ'IL‘II/IK» u «Ctonuky». B JanbHEHIIeM MCKAY 9TUMU SJICMCHTAMU JCJIACTCA XJIOIIOK
B JIaAOIIH.



"Cry ap4HK"

"Croauk"

Ynpascnenue denaemcs noo ecenyio pummuieckyro My3viky. no0 My3biK).
B stux wurpax 3aneiicTBoBaHbl 00a MONyIIapHst Mo3ra T.K. 3aJeCTBOBaHBI 00€ PYyKH
OJHOBPEMEHHO.

Takux mpoCThIX, HO OYEHb JEHCTBEHHBIX YIPAXXHEHUN OUYeHb MHOTO. ['J1aBHOE BBIOpATH UTPHI
JUIs BO3pacTa JieTel U HauMHaTh ¢ 0oJiee MPOCTHIX 3JIEMEHTOB, MEPEXOs MOCTENEHHO K Oojee
CJIOKHBIM.

Eme onHo ynpaxkHeHue, KOTOpOe€ Mbl IPAKTUKYEM BO BpeMs 3aHATHH B KadecTBe (us.
MUHYTKM — 3TO CMHMHAHHWE W pacHpaBjeHHE JABYX JIMCTOYKOB OyMard OJHOBPEMEHHO

00eMH PYKAMU.

OanoBpeMen
obenMu pyKaM
CM#sTEL 1 -

PASBEPHYTH q
JHCTHI Oymarm ‘
Paszoamo yuacmnuukam no 0ea aucma bymazu hopmama A5

Ho He TOJIEKO pyKH yYacTBYIOT B 3apsiIKe JUISI MO3Ta.
[aa3oaBUraTe/ibHble YIIPAKHEHHS TTO3BOJISTIOT PACIIUPUTH TIOJIE 3PSHHUS, YIIYIIITUTh
Bocnpusatre. OTHOHANPABICHHBIC U Pa3HOHAIIPABIICHHBIC JBUKCHHUS IJ1a3 U S3bIKA PA3BUBAIOT
MEXIOIYIIapHOE B3aUMOJICHCTBHE.
Yuacmuuxu nosmopsrom 3a eocnumamenem ynpasxcHenus,, 08ueas 21a3amu U s1361KOM.

OdeHb MHTEPECHBIMH YIPAXXHEHUSMU TS IeTeH SBISIOTCS UIPBI € MACCAKHBIMU
MSAYUKaMU. 11X MBI TOXe TPUMEHSIEM B Pa3JIMYHbIX PEKUMHBIX MOMEHTaX.

Hemu u pooumenu caosamcs 3a cmoiamu HARPOMuUE opyz opyaa.

Paborast B mape, BBl nepefaeTe MSIYUKH IPYT APYTY, UCHOIB3Yys pa3iMyHble BapUAHTHI: JBa
MsT9a TO-TIPSIMOM, TBA Ms4a MO AMATOHAN, OJAWH Msd | T.J. (JIydIIe MCIIOJIb30BaTh MAaCCaKHBIE
MSTYUKH -€KUKH).



Caenywoinee ynpa:xkHenue Ha3biBaeTcs: «IIpoBeau no sunusvy
Pazoamwv pooumensm nucmor Oymaeu popmama A4 u kapanoawiu, demsam no 08a mapkepa

PpaszHozo yeema.
Ponurenu GepyT muctT Oymaru M 4epTAT Ha HEM KapaHJIAIlIoM JIF0ObIe 3epKalbHbIC PUCYHKH:
JIMHUH, TAOUPHUHTBI, CIIUPAITH, TEOMETPHUIECKUE PUTYPHI.
PebGenok 0OBOUT 3TH PUCYHKH OAHOBPEMEHHO JABYMS pyKaMH [IBETHBIMH MapKepaMH.
B NHTepHeTe MOKHO HAlTH YK€ TOTOBBIE PUCYHKH C 33/IaHUSMU WM CIENaTh UX
CaMOCTOSITENIBHO.
A ceituac s mpejiararo BceM BCTaTh B KPYT U HEMHOTO ITOUTPATh.
Bcmanvme Opyoicno, 6cmanvme 6 Kpye,
Bcmanvme 6 kpye, gcmanvme 6 kpye!
Tt moti Opye u s meoui opye —
Camvuii iywwuii opye.
Bmecme 3a pyku 603vmemcs
U opye opyay ynvibHemcA.
HUrpa «TYK-XJIOI-TOID»
Hzepa conposodcoaemces pummuyHoll 8eceoti My3biKol
[IpaBuia Urpsl OUEHB MPOCTHIE: KOTJA 51 CKaXy XJI0M -Bbl XJIOMAETE B JIAJOIIHU, HA CIIOBE MON

l//

— BbI TOIIACTC HOraMM, 4 Ha MK — CTYYHUTC KYJIAKOM I10 KYJIaKYy.
> ALl \




Cnez[y}oume YIIPAXKHCHUS — 3TO MEPEKPECTHLIC TCJIACCHLIC IBUKCHUS HAa KOOPAWMHALIUIO U
JIOBKOCTb.

«KoJj1eH0-TT0KO0TB»

«Ilosic-mireyo»

«Kanuran»

«YX0 -HOC»

JlaHHbBIE yIIpaKHEHHS MBI C ICTbMU MCIOJIb3YEM B PEKMMHBIX MOMEHTAX.
3aka09nTeJbHANA YACTh

T'J1aBHOE NPABUJIO HEHPOrNMHACTUKY- H3MEHATDL NIA0JOHHLIE 1eHCTBHUS.

Sl 6naronmapro Bcex 3a MpOAyKTHBHYIO padoty. Hanerocs, 4To B X0/e Haleil BCTpeUn U IETH, U
POAUTECIIN MOJJYYHUIIN TTOJIOKUTCIBHBIC SMOLIUNU WU 3apAJUIIUCH 3HepI‘PIeI>i. A HUCKPCHHEC JKCJIaro,
4YTOOBl 3TU WIPbl U YHOPAKHEHUS IIOMOIVIM BaM, YBaKacMble pPOJUTENH, B Pa3BUTUU
CIIOCOOHOCTEH y BalllUX JETEH.



