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Цель: 

Научить родителей изготавливать игры - головоломки вместе с детьми 

своими руками для развития интеллектуальных и творческих способностей 

ребенка. 

Задачи: 

1. Способствовать повышению психолого - педагогической 

компетентности родителей в области развития интеллектуальных и 

творческих способностей детей. 

2. Стимулировать желание родителей использовать подручный 

материал при изготовлении развивающих игр и игр – головоломок в домашних 

условиях. 

3. Способствовать созданию предпосылок для творческого 

самовыражения дошкольников. 

 

- Здравствуйте уважаемые родители. Я предлагаю вам поиграть в 

логические загадки. Итак... 

1.Как поймать тигра в клетку? 

Ответ: Тигра в клетку не бывает, тигр в полоску. 

2.Если обезьяна, белка и птица мчатся на вершину кокосовой пальмы, 

кто получит банан первым? 

Ответ: Никто, на кокосовых пальмах не растут бананы. 

3.Он внутри каждого из нас. Он всегда поднимается и никогда не 

опускается. У него есть число. Что это? 

Ответ: Возраст. 

4.Благодаря мне вы можете видеть сквозь стену. Что я? 

Ответ: Окно. 

5.Перекрёсток. Светофор. Камаз, повозка и мотоциклист стоят и ждут 

зелёного света. Загорелся жёлтый, Камаз газанул. Лошадь испугалась и 

укусила мотоциклисту ухо. Вроде ДТП, но кто нарушил правила? 

Ответ: Мотоциклист был без шлема. 

- Молодцы родители, прекрасно справились с заданием. Вам 

понравилось отгадывать загадки? И дети ваши дети очень любят различного 

вида головоломки. 

Головоломки для детей: зачем нужны и с какого возраста играть? 

Головоломка — задача, которую нужно решить при помощи 

сообразительности, а не специальных знаний. Головоломка не заменяет 

знания, но прокладывает своеобразный мостик для более простой доставки 

знаний, облегчая путь. 

В чем польза головоломок? 



 
Если для взрослых людей, разгадывать головоломку — это способ 

отвлечься от рутины, или найти нестандартный выход из проблемной 

ситуации, то для детей это обязательная нейрогимнастика — зарядка для 

мозга. Дети, в силу возраста, не способны надолго удерживать свое внимание 

на решении задач: они легко отвлекаются, теряют интерес и тягу к обучению. 

По этим причинам игра остается лучшим способом образования детей. 

Головоломки тренируют мозг: 

• Работают над развитием мелкой моторики, а значит развивают речь. 

• Развивают пространственное мышление, а значит ребенок будет легче 

постигать счет, решать математические задачи и т.д. 

• Развивают логику, внимание и память, а значит ребенку будет проще 

адаптироваться к школе и усваивать большой объем информации в сжатые 

сроки. 

Важно подбирать головоломки по возрасту ребенка, иначе малыш легко 

потеряет к ним интерес. 

Какие бывают головоломки? 



 
Ребусы, пазлы, сканворды, шарады, загадки, кроссворды, кубик Рубика 

— все это относится к головоломкам. По сути, головоломки можно разделить 

на 4 подвида: 

1.С предметами — головоломки собранные из того, что под рукой. 

Например, задачи со спичками или счётными палочками. 

2. К механическим головоломкам относятся пазлы, кубик Рубика, игра 

змейка, танграм и все его разновидности. 

3. Печатные головоломки — ребусы, сканворды, кроссворды, 

лабиринты, судоку и т.д. Это головоломки, которые находятся на бумаге, и 

чтобы ее решить, нужно произвести действия на бумаге (написать слова, 

нарисовать линию и т.д). 

4. Устные — самый распространенный тип головоломок: загадки, 

шарады, словесные игры. 

Головоломки для детей от 2 до 4 лет. 

В 2 года ребенка сложно надолго увлечь игрой, занятия не должны 

превышать 15 минут, их обязательно заканчивать на хорошей ноте. 

• Мозаика — цветная мозаика отличный вариант для развития мелкой 

моторики, а также решения элементарных головоломок. Например, выложите 

ряд из мозаики с определенной закономерностью (2 зеленых фигурки, 3 

красных, одна желтая — повторяем ряд). Предложите ребенку угадать 

закономерность, и повторить рисунок. Для взрослого это кажется легкой 

задачей, но 2-4 летнему малышу это может быть не просто. 

• Танграм — собрать или повторить фигуру по схеме. 

• Деревянные или другие крупные пазлы — так же один из вариантов 

головоломок, подходящих по возрасту. 

2. Головоломки для детей от 5 до 6 лет. 



В этом возрасте дети учатся сравнивать, анализировать, а та же они 

становятся более усидчивыми. 

• Пазлы — стоит вводить более сложные, от 50 до 200 элементов. 

• Графические лабиринты, ребусы, судоку, игры в слова — все, 

подходящее возрасту. 

• Падающая башня или Дженга — эти игры развивают не только 

моторику, но и пространственное мышление. 

Головоломки формируют новые нейронные связи, учат видеть не самые 

очевидные решения проблемы. Головоломки полезны не только детям, но и 

взрослым. 

Мастер-класс для родителей «Танграм» 

Танграм - старинная восточная головоломка из фигур, получившихся 

при разрезании квадрата на 7 частей особым образом: 2 больших 

треугольника, один средний, 2 маленьких треугольника, квадрат и 

параллелограмм. В результате складывания этих частей друг с другом 

получаются плоские фигуры, контуры которых напоминают всевозможные 

предметы, начиная от человека, животных и заканчивая орудиями труда и 

предметами обихода. Такого рода головоломки часто называют 

"геометрическими конструкторами", "головоломками из картона" или 

"разрезными головоломками". 

С танграмом ребенок научится анализировать изображения, выделять в 

них геометрические фигуры, научится визуально разбивать целый объект на 

части, и наоборот - составлять из элементов заданную модель, а самое главное 

- логически мыслить. 

Как сделать танграм 

Танграм можно сделать из картона или бумаги, распечатав шаблон и 

разрезав по линиям. Для вас я распечатала и заламинировала трафареты, вам 

остаётся только их вырезать.  

 
 



  
Можно и без шаблона. В квадрате чертим диагональ - получается 2 

треугольника. Один из них разрезаем пополам на 2 небольших треугольника. 

Отмечаем на каждой стороне второго большого треугольника середину. 

Отсекаем по этим отметкам средний треугольник и остальные фигуры. Есть и 

другие варианты, как расчертить танграм но, когда вы его разрежете на части, 

они будут абсолютно те же самые. 

Более практичный и долговечный танграм можно вырезать из жесткой 

офисной папки или пластиковой коробки из-под DVD. Можно немного 

усложнить себе задачу, вырезав танграм из кусочков разного фетра, обметав 

их по краям, или вовсе из фанеры или дерева. В группе у нас танграм сделан 

из пеноплэкса. 

Как играть в танграм 

Каждая фигура игры должна складываться из семи частей танграма, и 

при этом они не должны перекрываться. 

Самый легкий вариант для детей дошкольников 4-5 лет - собирать 

фигуры по расчерченным на элементы схемам (ответам), как мозаику. 

Немного практики, и ребенок научится составлять фигуры по образцу-контуру 

и даже придумывать свои фигуры по такому же принципу. 

Уровень первый - скачать и распечатать цветной танграм, так легче 

будет ориентироваться в схеме. 

            



           
Чтобы было интереснее играть, можно взять любую сказку, например, 

«Теремок» (Читаю сказку и показываю схемы. А родители собирают из 

деталей героев сказки.) 

Тренируйте мозг! Играйте совместно с детьми в головоломки, которые 

развивают внимание, память, мышление! Всем большое спасибо за участие! 


