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Цель: Показать насколько важно, заниматься с детьми по развитию 

мелкой моторики рук; 

 

Задачи: 

1. Обозначить взаимосвязь мелкой моторики рук и речи 

дошкольника; 

2. Научить родителей играм и упражнениям по развитию мелкой 

моторики рук. 

 

Ход беседы 

В современном мире родители постоянно слышат о мелкой моторике и 

необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и для чего она 

нужна? 

Педагогов и родителей, всегда волнует вопрос, как дать полноценное 

развитие ребенка в дошкольном возрасте.  

Мы обратим особенное внимание на одном из аспектов развития 

ребенка: развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук. 

Работа по развитию мелкой моторики рук должна начаться задолго до 

поступления ребёнка в школу. Родители, которые, уделяют должное 

внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой 

моторики и координации движений рук, решают сразу две задачи: 

- косвенным образом влияем на общее интеллектуальное развитие 

ребёнка; 

- готовим к овладению навыком письма, что в будущем поможет 

избежать многих проблем школьного обучения 

Какую работу можно дать детским пальчикам на кухне? 

На кухне у нас традиционным дети любят игры с крупой. Занятие 

увлекательное, и на нем ребенок может быть сосредоточен достаточно долго. 

Мама занимается приготовлением обеда — и малыш при деле. 

Достается крупа (гречка, горох, рис) ребенку вручаются маленькие 

чашечки из кукольного посудки (ими удобно пересыпать, ложечки, миски, 

стаканчики — все это ставится на поднос, и малыш начинает играет с 

крупой: загребает руками, перебирает крупинки, пересыпает из одной 

емкости в другую.  Главное нужно следить, чтобы крупа не попала в нос и 

уши. 

Однако крупа — не единственный вид "кухонной деятельности". 

Например, перебирать и перемывать в кастрюле картофелины. Чистить 

руками вареные овощи (картофель, морковку) или яйца. Чем не развивающее 

упражнение для пальчиков? И соответственное приучение к труду. 



Как можно развивать мелкую моторику во время прогулки? 

Все знают, насколько увлекает ребенка собирание природного 

материала — камушков, желудей и шишек. Очень благодатная  в этом плане 

пора осень — всегда нужно возвращаться с улицы с запасами 

свежесобранных желудей и шишек, которые дома перебрать, раскладывали 

по стаканчикам, сооружали незамысловатые поделки. 

Какие игры направлены на развитие мелкой моторики? 

Для игр, можно использовать любую "мелочь": фигурки из "киндер-

сюрпризов", мелкий конструктор, бусы, пластилин, пазлы, мозаика, 

прищепки. 
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