
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

1. «Ждут нас быстрые ракеты» 

 

По залу раскладываются обручи-ракеты. По количеству их на несколько штук меньше, чем играющих. 

Дети берутся за руки и идут по кругу со словами: 

- Ждут нас быстрые ракеты          

Для полёта на планеты. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

После последних слов дети разбегаются и занимают места в «ракетах» (если детей много, то можно 

усаживаться в одну ракету по два-три человека) и принимают разные космические позы. Те, кому не 

досталось места в ракете, выбирают самые интересные и красивые позы космонавтов. Затем все 

становятся опять вкруг, и игра начинается сначала. 

 

 

2. «Космонавты» 

Игра проводится под сопровождение музыкального руководителя. 

Цель: развитие подражания движениям и речи взрослого – повторение звука «У». 

- Запускаем мы ракету «У-У-У!»: Руки над головой в форме конуса, 

- Завели моторы «Р – р – р»: движение по кругу друг за другом 

- Загудели: «У-у-у!»: Руки расставили в стороны. 

- На заправку полетели: присели –руки вперёд, заправились – руки опустили. 

Игра повторяется несколько раз по желанию детей. 

3. «Ракетодром» 

Дети раскладывают обручи по кругу, свободно бегают вокруг обручей и произносят слова: 

Ждут нас быстрые ракеты 



Для полётов по планетам. 

На какую захотим, 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет – 

Опоздавшим места нет! 

Воспитатель убирает несколько обручей. Игра повторяется, пока не останется один обруч. 

 

4. «Невесомость» 

Дети свободно располагаются в зале, делают «ласточку» и стоят как можно дольше. Дети, вставшие 

на вторую ногу, садятся на места. Выигрывает ребенок, простоявший на одной ноге дольше всех. 

 

5. «Солнышко и дождик» 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, приучать их 

действовать по сигналу. 

Дети сидят на скамейках. Воспитатель говорит: «Солнышко» дети ходят и бегают по всей площадке. 

После слов «Дождик. Скорей домой!» дети на свои места. 

 

6. «Солнце – чемпион» 

Выбранный ведущий-ребенок проговаривает «космическую» считалку, в ходе которой дети 

становятся одной из планет: 

На Луне жил звездочет. 

Он планетам вел учет: 

Раз – Меркурий, 

Два – Венера, 

Три – Земля, 

Четыре – Марс, 

Пять – Юпитер, 

Шесть – Сатурн, 



Семь – Уран, 

Восьмой – Нептун. Дети надевают шапочки с изображением выпавшей им по считалке планеты, под 

музыку начинают движение, по звуковому сигналу выстраиваются в нужной последовательности 

относительно солнца, которое изображает один из дошкольников 


