3auem nyocrna 3apaoxa?!

Bce Mbl ¢ AeTCcTBa 3HaeM, YTO XOPOLLO U
No/ie3HO HauMHaTb CBOW AeHb ¢ 3apAaakun. Camo
C/I0BO «3apAAKa» y»Ke 06bACHAET, NoYemMy — Mbl
3apAMKaemca sHepruen, KOTopol AOMKHO
XBaTUTb Ha BECb AEeHb. YTPEHHAA 3apsaaKa
Mo3BOAAET OKOHYaTE/IbHO MPOCHYTHCA,
pa3byauTb MbllLbI, 4OCTABUTb NOPLIUIO
KMCNI0pOAa «Ha 3aBTPAK» KO BCEM K/IETOYKaM
Tena, UMeHHO NO3TOMY NOC/ae Hee Takoe
NPUATHOE OLLYLLeHNE BKIOYEHHOCTHU B AeHb.
YTpeHHnAn 3apaaKa ans getel ewe 6onee
Ba*KHa, YeM ANA B3POC/bIX. Y manbiwa, TOMUMO
CBOEro OCHOBHOIO NpeAHa3HaYeHus,
perynsipHble ynpaxHeHus eLLe BbIMOAHAT
neparornyeckue GyHKUUK.

N0 SN W

Takum obpasom, nepeq yTpeHHen rMMHaCTUKOM
CTOSAT, COBEPLUIEHHO OCOBEHHbIE, 33a4K, a
MMEHHO: «pa3byanTb» opraHn3m pebeHka,
HaCTPOWTb ero Ha AEeNCTBEHHbIN nag,
Pa3HOCTOPOHHE, HO YMEPEHHO B/UATL Ha
MbILIEYHYIO CUCTEMY, aKTUBM3NPOBATb
OEeATeNbHOCTb CEPAEYHOM, AbIXaTeIbHON U
Apyrux GyHKUMI opraHn3ama, CTUMY/IMPOBaTb
paboTy BHYTPEHHWUX OPraHOB W OPraHoOB YyBCTB,
cnocobcTBoBaTh GOPMUPOBAHMIO NPABUIbHOM
OCaHKM, XOpoLLein NOXOAKK, NpeaynpesKaatb
BO3HMKHOBEHME MAOCKOCTONMA.

YTPEHHAN TMMHACTUKa LLeHHa U TeMm, YTO Y
netei BblpabaTbiBaeTCA NPUBLIYKA, U
NOTPEeBHOCTb KaXKAbli AeHb NO yTpam
npoaenbiBaTb GU3NYECKME YNparkKHEHUA. DTa
noJie3Has NPMBbLIYKA COXPAHAETCA Y YesloBeKa
Ha BCIO KM3Hb. YTPEHHAA TMMHACTUKa
Mo3BO/IAET OPraHN30BaHHO HayaTb AEHb B
[EeTCKOM cagy, CnocobcTByeT YETKOMY
BbIMNOJIHEHWNIO PEKUMA AHA

EXXeaHEeBHOeE 3aHATHE
dU3n4ecKkMmum
YNpPaXKHEHNAMM
6n1aronpuUATHO BO3AENCTBYET
Ha PM3NYECKOoe Pa3BUTUE U
GYHKLUMOHA/IbHOE COCTOSIHME
opraHnama pebeHka!




