
 

Зачем нужна зарядка?! 

 

Все мы с детства знаем, что хорошо и 

полезно начинать свой день с зарядки. Само 

слово «зарядка» уже объясняет, почему – мы 

заряжаемся энергией, которой должно 

хватить на весь день. Утренняя зарядка 

позволяет окончательно проснуться, 

разбудить мышцы, доставить порцию 

кислорода «на завтрак» ко всем клеточкам 

тела, именно поэтому после нее такое 

приятное ощущение включенности в день. 

Утренняя зарядка для детей еще более 

важна, чем для взрослых. У малыша, помимо 

своего основного предназначения, 

регулярные упражнения еще выполняют 

педагогические функции. 

 

Таким образом, перед утренней гимнастикой 

стоят, совершенно особенные, задачи, а 

именно: «разбудить» организм ребенка, 

настроить его на действенный лад, 

разносторонне, но умеренно влиять на 

мышечную систему, активизировать 

деятельность сердечной, дыхательной и 

других функций организма, стимулировать 

работу внутренних органов и органов чувств, 

способствовать формированию правильной 

осанки, хорошей походки, предупреждать 

возникновение плоскостопия.  

 

 

Утренняя гимнастика ценна и тем, что у 

детей вырабатывается привычка, и 

потребность каждый день по утрам 

проделывать физические упражнения. Эта 

полезная привычка сохраняется у человека 

на всю жизнь. Утренняя гимнастика 

позволяет организованно начать день в 

детском саду, способствует четкому 

выполнению режима дня 

 

Ежедневное занятие 

физическими 

упражнениями 

благоприятно воздействует 

на физическое развитие и 

функциональное состояние 

организма ребенка! 

 

 

 

 

 

 


