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Годовой календарный учебный график
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Центра развития ребенка -  детского сада №4 «Одуванчик» города Новоалтайска 
Алтайского края на 2024-2025 учебный год.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 
процесса в 2024-2025 учебном году в Муниципальном дошкольном образовательном 
учреждении Центре развития ребенка -  детском саду №4 «Одуванчик» города 
Новоалтайска Алтайского края (наименование ДОО).

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими 
нормативными документами:

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (часть 9 статьи 2);

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 
2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»;

федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрационный №71847;

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№28;

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);

-  Уставом ДОУ;
-  Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

/Под редакцией: Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Издательство: 
МОЗАИКА СИНТЕЗ, Москва, 2020г. Разработана на основе ФГОС ДО и предназначена для 
использования в дошкольных образовательных организациях для формирования основных 
образовательных программ.

-  Основной образовательной программы ДОУ.
Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Проведение диагностики достижения детьми планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает 
организацию первичной и итоговой диагностики. Обследование проводится в режиме 
работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 
наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии
1



с Годовым планом работы ДОУ на учебный год и Уставом ДОУ.
Организация каникулярного отдыха в детском саду (середина учебного года, 

летний период) имеет свою специфику и определяется задачами воспитания в дошкольном 
учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей 
планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается.

Воспитательно -  образовательная работа в летний оздоровительный период 
планируется в соответствии с Планом работы на летний период, тематическим 
планированием дней и недель,а также с учетом климатических условий.

Годовой календарный учебный график отражает планирование массовых 
мероприятий для воспитанников, проводимых летом. Согласно СанПиН 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, в дни каникул и в 
летний период непосредственно образовательная познавательная деятельность не 
проводится. В летний период увеличивается продолжительность прогулок. Для достижения 
оздоровительного эффекта режимом дня предусматривается максимально возможное 
пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна 
и других видов отдыха. Реализуем программные задачи по ОБЖ. Больше внимания 
уделяется спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям. 
Организовывается продуктивно образовательная деятельность (рисование, аппликация, 
оригами, бумагопластика, макраме, составление витражей и т. д.). Для этого на участке 
созданы соответствующие условия (устойчивые столы, стулья, выносные мольберты). 
Практикуется выполнение коллективных работ с использованием различных техник 
рисования, а также проведение конкурсов рисунка на асфальте, детского дизайна, поделок 
из бросового материала.

Повышенное внимание уделено чтению художественной литературы,
рассказыванию сказок, организации игр-драматизаций; трудовой деятельности: 
закреплении навыков самообслуживания у детей младшего дошкольного возраста, 
организации трудовых поручений, дежурств. Старших детей привлекаем к уборке 
групповой комнаты, участка, труду на цветнике и огороде, помощи младшим 
воспитанникам, хозяйственно-бытовому труду, организации развлечений. В ходе данной 
работы с детьми закрепляются знания о профессиях, разучиваются пословицы и поговорки 
о труде.

Особое внимание в летний период уделено познавательно-исследовательской 
деятельности: наблюдениям на прогулке за явлениями живой и неживой природы 
(состоянием почвы, температурой воздуха, осадками), построению взаимосвязи, 
взаимозависимости предметов и явлений природы, экспериментированию (с водой и 
песком), коллекционированию, моделированию, решению проблемных ситуаций. 
Проводятся развлечения, музыкально - дидактические игры, организуются слушания, 
пения, создание условий для детской творческой импровизации.

С учетом данных требований, при планировании работы с воспитанниками в летний 
период, педагоги принимают во внимание основные положения федеральных 
государственных образовательных стандартов к структуре основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования (ФГОС ДО). Так, в соответствии с данным 
документом, педагогами нашего ДОУ создают оптимальные условия для организации 
самостоятельной деятельности воспитанников и совместной деятельности взрослых и 
детей в группе, а также на участке детского сада в дни каникул в летний период. Итоги 
работы ДОУ в летний период подводятся на педагогическом совете.

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 
Педагогическим советом и утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного 
года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 
утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводится до всех
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участников образовательного процесса.
Учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в 
соответствии с календарным учебным графиком.

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 
сведения: режим работы ДОУ, продолжительность учебного года, количество недель в 
учебном году, сроки проведения каникул, их начало и окончание, праздничные дни, 
санитарные дни, массовые мероприятия, отражающие направления работы ДОУ, перечень 
проводимых праздников для воспитанников, сроки проведения мониторинга достижения 
детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
дошкольного образования, работа ДОУ в летний период, объёмы образовательной 
нагрузки.

Организованная образовательная деятельность детей младшего и среднего 
дошкольного возраста осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской 
деятельности: игровую, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
конструирование из разного материала, изобразительную, музыкальную. Педагог дозирует 
объем образовательной нагрузки с учетом санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
осуществляется в процессе вовлечения их в различные виды детской деятельности, в том 
числе и в форме занятий. Особое внимание необходимо уделять гигиене организации и 
проведения занятий с детьми, обеспечивать рациональное сочетание умственной и 
физической нагрузки, а также достаточную двигательную активность ребенка в течение 
дня. Педагоги дозируют объем образовательной нагрузки с учетом санитарно
эпидемиологических правил и нормативов.

По действующему СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 
28.09.2020 № 26:

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
для детей от 2 до 3 -х лет -  не более 10 минут, от 3 до 4-х лет -  не более 15 минут, для детей 
от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти - не более 25 минут, а для 
детей от 6-ти до 7-ми лет -  не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 -  30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 
и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 
профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.д.
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Г одовой календарный учебный график

Режим работы ДОУ 07.00 - 19.00
Продолжительность учебного года 01.09.2024г. по 31.05.2025г.
Количество недель в учебном году 36 недель

Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник- пятница)
Летний оздоровительный период 01.06.2025г. - 31.08.2025г.

Сроки проведения мониторинга (без 
отрыва образовательной деятельности)

02.09.2024г. - 13.09.2024г. 
19.05.2025г. - 30.05.2025г.

Праздничные (нерабочие) дни 04.11.2024г.; 01.01.2025г. - 08.01.2025г.; 
01.05.2025г. -  02.05.2025г.; 08.05.2025г. -  
09.05.2025г.; 12.06.2025г. -  13.06.2025г.

Реализация непосредственной образовательной деятельности 
Инвариативная часть (обязательная)

1. г.Новоалтайск, ул.Вагоностроительная, д.7.

Возрастная группа Младшая разновозрастная 
группа

Старшая разновозрастная 
группа

Количество групп в ДОУ 1 группа 1 группа
Продолжительность НОД 15-20 мин 25-30 мин

Максимально допустимый 
объем образовательной 

нагрузки

10 занятий 13 занятий

Объем образовательной 
нагрузки в неделю (мин)

200 390

Объем образовательной 
нагрузки в год (кол)

380 занятий 494 занятий

Перерыв между занятиями 10 минут 10 минут

2. г.Новоалтайск, 8 микрорайон, д.7.

Возрастная
группа

Вторая
группа
раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Комбиниров 
анная с ЗПР

Смешанна 
я с ОНР

Подготови
тельная
группа

Количество 
групп в ДОУ

1 группа 3
группы

2
группы

3
группы

1 группа 1 группа 3 группы

Продолжите
льность

НОД

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин

Максимальн
о

допустимый
объем

образователь 
ной нагрузки

10
занятий

11
занятий

11
занятий

13
занятий

13 занятий 14
занятий

14
занятий

Объем
образователь 
ной нагрузки

100 165 220 325 325 420 420
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в неделю 
(мин)
Объем

образователь 
ной нагрузки 

в год (кол)

380
занятий

418
занятий

418
занятий

494
занятия

494
занятия

532
занятия

532
занятия

Перерыв
между

занятиями

10
минут

10
минут

10
минут

10
минут

10 минут 10 минут 10 минут

В целях оптимизации образовательной нагрузки проводятся каникулы для 
воспитанников:

- зимние последняя неделя декабря (неделя игр и развлечений);
- летние - июнь, август.
Во время зимних каникул проводится образовательная деятельность художественно

эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальная, продуктивная, 
спортивная).

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность 
художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направлений 
(музыкальная, продуктивная, спортивная). Во время летних каникул большое внимание 
уделяется физкультурно-оздоровительной работе. Проводится на свежем воздухе 
музыкальная деятельность, физкультурная деятельность, развлечения.
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