
Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

Центра развития ребенка - детского сада №4 «Одуванчик» города Новоалтайска 
Алтайского края, реализующего основную общеобразовательную программу

дошкольного образования на 2024-2025 учебный год

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Центр развития 
ребенка - детский сад № 4 «Одуванчик» города Новоалтайска Алтайского края (далее ДОУ) 
является звеном муниципальной системы образования Администрации города Новоалтайска.

Нормативно правовые документы 
Регламентирующие составление учебного плана:

— Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 
№273-Ф3;

— Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 
373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным образовательным программам дошкольного образования»;

— федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 
Минюсте России 28 декабря 2022г., регистрационный №71847;

— СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28;

— Устав ДОУ;
— Учебный план составлен в соответствии с основной общеобразовательной 

программой ДОУ и включает в себя реализацию образовательного программного документа 
для дошкольных учреждений -  Инновационной программы дошкольного образования «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. -  М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. Учебный план определяет основные образовательные 
направления, их распределение с учётом специфики обучения детей и максимально 
допустимой нагрузки часов при пятидневном посещении. ДОУ работает в режиме 
пятидневной рабочейнедели. В ДОУ функционирует 16 групп:

вторая группа раннего возраста 2-3 года -  1 группа;
— младшая 3-4 года -  3 группы;
— средняя 4-5 года -  2 группа;
— старшая 5-6 лет -  3 группа;
— комбинированная с ЗПР -  1 группа;
— смешанная с ОНР -  1 группа;
— подготовительная -  3 группы;
— младшая разновозрастная группа -  1 группа;
— старшая разновозрастная группа -  1 группа.
Обучение и воспитание в учреждении ведется на русском языке.



1 часть -  Базовая (основная) часть

ООД Вторая группа 
раннего возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

Периодичность Периодичность Периодичность Периодичность Периодичность
в

неделю
в

месяц
в год в

неделю
в

месяц
в год в

неделю
в

месяц
в год в

неделю
в

месяц
в год в

неделю
в

месяц
в год

Физическая 
культура в 
помещении

2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72

Физическая 
культура на 
прогулке

1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36

Ознакомление
с
окружающим
миром

1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36

ФЭМП - - - 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 2 раза 8 72
Развитие речи 2 раза 8 72 1 раз 4 36 1 раз 4 36 2 раза 8 72 2 раза 8 72
Рисование 1 раз 4 36 1 раз 4 36 1 раз 4 36 2 раза 8 72 2 раза 8 72
Лепка
Аппликация

0,5**
раз

2 18 0,5**
раз

2 18 0,5**
раз

2 18 0,5**
раз

2 18 0,5**
раз

2 18

Музыка 2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72 2 раза 8 72

2 часть -  Часть, формируемая участниками образовательных отношений - *0, 25
Региональный 
компонент 
В режимных 
моментах

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9

ИТОГО 9
занятий
в
неделю

36
занятий 
в месяц

324
занятий 
в год

9
занятий
в
неделю

36
занятий 
в месяц

324
занятий 
в год

9
занятий
в
неделю

36
занятий
вмесяц

324
занятий 
в год

12
занятий
в
неделю

48
занятий 
в месяц

432
занятий
вгод

13
занятий
в
неделю

52
занятий 
в месяц

468
занятий
вгод
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Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Возрастные

группы
Вторая группа 

раннего возраста
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа
Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно
модельная
деятельность

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Эколого
краеведческая
деятельность

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение,
ситуативные
беседы при
проведении
режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурство - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Возрастные группы Вторая группа 

раннего возраста
Младшая группа Средняя Старшая группа Подготовительная

группа
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) 
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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Познавательно - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
исследовательская
деятельность

Оздоровительная работа
Возрастные группы Вторая группа 

раннего возраста
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы
закаливающих процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Примечание:
*0, 25 (1 раз в месяц) -  в режимных моментах проводится занятия по краеведению (региональный компонент).
** 0,5 -  ООД проводится 1 раз в 2 недели. ООД -  лепка чередуется с аппликацией.
На самостоятельную деятельность детей 2 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

должно отводиться не менее 3 - 4 часов.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 2 до 3-х лет - не более 10 минут, от 

3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей 
от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 
и 40 минут соответственно, в старшей - 45 минут и подготовительной - 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 
образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмику и т.п.
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