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Цель: - учить детей творчески использовать свой двигательный опыт в 

условиях эмоционального общения со сверстниками и родителями; 

 Задачи: 

- приобщать к здоровому образу жизни; 

 - развивать у детей активность, стремление к достижению успеха, 

выдержки и настойчивости; 

 - укреплять внутрисемейные отношения посредством досуга;  

Реквизиты: пижамы или ночные сорочки, подушки, простыни, детские 

носочки, детские тапочки, воздушные шары, мягкие игрушки. 

 

Подготовительным этапом было сделать оригинальные 

пригласительные билеты на вечеринку, подготовка необходимых атрибутов 

для игр и конкурсов. Пижамная вечеринка подарит детям незабываемые 

эмоции, ведь, надевая пижаму в этот вечер, не нужно отправляться в кровать, 

а можно устраивать бои подушками, петь, танцевать и веселиться. Чтобы 

атмосфера праздника получилась яркой и запоминающейся, нужно 

продумать все детали. Самое важное на такой вечеринке дресс код, так что 

заранее позаботьтесь, чтобы все гости точно знали, в чем нужно прийти. В 

этом деле помогут пригласительные — они и информацию четко донесут, и 

начнут создавать праздничное настроение заранее. По желанию гости могут 

захватить с собой маски для сна, подушки и любимую плюшевую игрушку. 

Главными атрибутами праздничного декора в этот день станут одеяла, 

покрывала, подушки и плюшевые игрушки, которые можно разложить на 

пол, на диваны и другую мебель. И чем их больше, тем лучше. Также можно 

развесить тематические плакаты и надуть с десяток шариков.  

  Все переодеваются в пижамы, обувают тапочки, берут с собой 

подушки и игрушки и отправляются в подготовленный для вечеринки зал. 

Звучит музыка. Радостные дети прыгают в пижамах: они же нечасто 

встречают друг друга в таком виде. Затем звучит песня «Цветные сны» из к/ф 

«Мэри Поппинс, до свидания!». (Сюрпризный момент) Входит Фея Добрых 

Снов(подпевает) Фея Добрых снов. Здравствуйте ребята. Я фея Добрых снов. 

Я оберегаю детские сны. У меня есть волшебный зонтик. Когда я его 

раскрываю, ребёнок видит хороший светлый сон. Но сегодня я пришла к вам 

в гости чтобы узнать, какие же сны вы видите? А кто-то мечтает полететь на 

Луну? Кто хочет стать волшебником? Давайте ребята отправимся вместе с 

вами в страну волшебных снов? Жителей этой страны зовут пижамиками! 

Они ходят в красивых и уютных пижамах и устраивают веселые пижамные 

вечеринки! А вы готовы стать пижамиками? Тогда устроим «Парад пижам»! 

Дети проходят по импровизированному подиуму (красивый плед или одеяло) 



под музыку. Каждый участник по очереди демонстрирует собравшимся Фея: 

Приглашаю вас со мною поиграть (предлагается ряд игр) Игра «Расчудесный 

наш мешочек» Суть игры заключается в следующем: ведущий складывает 

одежду различную в мешок (как можно больше). Все становятся в круг. По 

кругу передается мешок с одеждой. Включается музыка, которая будет в 

начале играть 10-15 секунд. Когда ведущий останавливает музыку, у кого 

мешок в руках, тот и достает из мешка какую- то вещь и надевает на себя. По 

истечении этого времени ведущий вновь включает музыку. И так игра 

продолжается несколько этапов, пока мешок не будет пуст. Игра «Охота на 

носки» Для игры каждый участник надевает на ноги носки, но только 

наполовину, чтобы одна часть болталась, а другая была надета на ногу. 

Правила просты: по команде ведущего, игроки встают на четвереньки, и 

пытаются снять носки с соперника. Победителем выходит тот игрок, который 

остается последним с одним или двумя носками.  

Игра «Кто там» 

Водящий выходит из комнаты. Игроки прячутся под одеялами. 

Водящий возвращается, трогает рукой один из спальников и говорит: " Кто 

там?". Тот, кто внутри, хрюкает. Водящий угадывает, кто под одеялом. Если 

он прав, тот, кого угадали, становится водящим. Если ошибся, проделывает 

все то же с другим. 

Игра «Петушиные бои»  

Вызываются пара. Каждый из участников берет свою подушку и встает 

на одной ноге. Задача игроков - сбить соперника, чтобы он встал на обе ноги.  

Фея Добрых Снов: ну что, устали, взмокли и хотите уже отдохнуть? 

Хорошо, сейчас мы вам дадим возможность немножко отдохнуть.  

Попробуйте отгадать загадки. 

1. День закончен, и опять Нужно глазки закрывать. Дети спят - и сын и 

дочь. К нам с небес спустилась …(ночь)  

2.Кто всегда в вечерний час. Спать укладывает нас? – Наши верные 

подружки Мягкие как пух … (подушки) 

 3.Дарит разные картинки Даже среди лета льдинки Ночью к нам 

приходит он Это самый сладкий... (сон)  

4.Днем спит на ней подушка, А по ночам – Андрюшка. Если ты устал 

играть, То ложишься на… (кровать)  

5.Днём о ней я позабуду, Вечером ищу повсюду, Ночью ж лучшая 

подружка, Для меня моя…(подушка).  

6. Не огонь, а греет. Не лампа, а светит. Как мячик, круглое. Как тыква, 

жёлтое…(солнце) Фея Добрых Снов : Вы правильно угадали все загадки. 

Отдохнули? Я предлагаю продолжить наше веселье. Дети делятся на две 



команды, команда мальчиков и девочек. Стоят напротив друг друга и по 

сигналу бросают подушки в сторону противника, а другая команда обратно. 

Сигнал остановки игры. Выигрывает та команда на стороне которой будет 

меньше всего подушек.  

Игра «Мои носочки» Носочки всех участников игры собраны в кучу. 

После команды «Начали!» дети находят свои носки и быстро надевают их. 

Кто первым нашёл и надел свои носочки, тот и победил! Можно под музыку, 

когда она останавливается, все быстро одевают тапочки Фея Добрых Снов: 

Молодцы, и с этим заданием вы справились. Я хочу подарить вам на память о 

нашей необычной вечеринке вот такие маски для сна.  

А теперь остался последний конкурс «Пижамная фотосессия». Вы 

можете использовать эти маски для фотосессии. Вам понравилась наша 

«Пижамная вечеринка»? 

Фея Добрых снов. Ну что же, наше путешествие в страну волшебных 

снов продолжается…. Сейчас я раскрою свой красивый зонтик и вам сегодня 

приснятся сказочные, цветные сны… На этом пижамной вечеринке 

заканчивается. 


