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Цель: Оказание помощи детям в процессе адаптации к ДОУ.  

Задачи: 

 Создать эмоционально комфортную, развивающую среду; 

 Развитие гигиенических навыков самообслуживания; 

 Помогать детям лучше узнать друг друга. 

 

Этап 1. Предпроектная подготовка. 

 Подбор методической, художественной литературы, иллюстрационных 

материалов, дидактических игр. 

 Разработка буклетов для родителей «Адаптация без слез». 

 Пополнение – предметно развивающей среды группы ясельного 

возраста. 

Этап 2. Практическая реализация проекта. 

Реализация проекта в соответствии с планом. 

В нашей группе была создана благоприятная среда, благодаря которой 

дети и родители могут пройти мягкую адаптацию и привыкнуть к режиму и 

требованиям детского сада. 

Родители были ознакомлены с работой ДОУ. Проинформированы об 

особенностях адаптации: самочувствие, аппетит, сон, взаимодействие детей с 

другими воспитанниками группы. 

Этап 3. Результаты и выводы.   

Детям любого возраста, очень непросто начинать посещать детский сад 

и период адаптации у всех проходит по-разному. 

Проведя краткосрочный проект «В детский сад без слез», мы увидели, 

что дети, которые приняли в нем участие быстрее адаптировались к детскому 

саду. 

 

 

 



Сроки Процесс 

выполнения 

проекта 

Деятельность 

воспитателя 

Совместная 

деятельность с 

родителями 

 

02.07.25 Предпроектная 

подготовка. 

Подбор материалов.  

03.07.25 Предпроектная 

подготовка. 

Подбор материалов.  

04.07.25 Предпроектная 

подготовка. 

Подбор материалов.  

07.07-

09.07.25. 

Реализация 

проекта. 

Знакомство с детьми, 

установление контакта. 

Знакомство с 

родителями. 

10.07-

14.07.25 

Реализация 

проекта. 

Увеличение время 

посещения детского сада. 

Прогулка. 

Знакомство с 

родителями. 

15.07.-

18.07.25 

Реализация 

проекта. 

Увеличение время 

посещения детского сада. 

Прогулка. Оставление 

детей на тихий час. 

Приучение к режимным 

моментам, чтение сказок 

«2 Веселых гуся», 

«Репка». 

Ознакомление 

родителей с 

буклетом 

«Адаптация без 

слез» 

21.07.25 Результаты и 

выводы.  

Наблюдение за 

процессом адаптации. 

Составление листа 

адаптации. 

 

 


