
Русская народная игра «У медведя 

во бору 

 

Цель 

У каждого своя: косолапый должен 

поймать больше всего воришек, а ребята – 

благополучно вернуться «домой». 

Ход 

В начале выбирают двух водящих-

медведей и очерчивают 2 круга в центре 

поля. Герои забираются в эти «берлоги», 

становясь спиной к группе. Остальные дети выстраиваются на одной стороне 

площадки, на противоположной располагается «бор». 

Пока мишки «спят», ведущий читает стихи: 

 

У медведя на бору 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь рычит, 

Он на нас сердит! 

 

В это время участники спокойно проходят в «бор» и изображают 

прогулку по лесу. Стишок повторяется несколько раз. 

Потом ведущий произносит: 

 

Лукошко опрокинулось, Медведь за нами кинулся! 

 

Игроки устремляются к «дому», а герои пытаются осалить тех, кто 

находится возле их «берлог». Если ребенок замер и стоит неподвижно, 

трогать его не разрешено. Тот, кого поймали, на время выходит из игры и 

покидает приделы площадки.  

 


