
Сказка в помощь родителям 

—Вы хотите получше узнать своего ребенка? 

—Вы хотите стать ребенку ближе, сделать так, чтобы у вас 

получалось лучше понимать друг друга? 

—Вам кажется, что у вашего ребенка психологические 

проблемы и трудности? 

—Вам хочется развлечь своего ребенка так, чтобы это 

приносило пользу? 

—Вам нужно помочь ребенку справиться с естественными 

возрастными трудностями? 

Как писал психотерапевт Д. Бретт. «Нам, взрослым, следует 

помнить, что, если мы хотим научить ребенка чему-либо или 

передать ему какую-то важную мысль, нужно делать так, чтобы это 

было узнаваемо, удобоваримо и понятно». Общаясь с детьми, 

старайтесь говорить с ними на языке, который им понятен и на 

который они лучше отзываются — на языке детской фантазии и 

воображения. 

Слушая рассказы и сказки, дети невольно находят в них 

отголоски своей собственной жизни. 

 

Они стремятся воспользоваться примером положительного 

героя в борьбе со своими страхами и проблемами. Кроме того, 



рассказы и сказки вселяют в ребенка надежду, что чрезвычайно 

важно. 

И на самом деле, рассказывание историй — для родителей 

вещь уникальная. Вы сами знаете, что вечернее чтение ребенку — 

одно из лучших средств примирения. Дело в том, что дети — в 

каком-то роде инопланетяне на нашей «взрослой» планете, 

прилетевшие в гости и, по воле судьбы, решившие остаться здесь 

навсегда. Они видят мир совершенно по-другому, чем мы. Они 

наблюдают взрослых, слушают их, стараются понять и стать 

похожими на них. Однако этого хватает не всегда. 

Дети постоянно сталкиваются с проблемами, схожих с 

которыми нет во «взрослом» мире. 

Даже если они и встречаются — все равно наши способы 

решения бесполезны для них. 

 
Объяснения и увещевания отлетают «как от стенки горох» — 

не правда ли знакомая картина? В результате дети, мышление 

которых подчас предельно однозначно («да—нет», «плохо—

хорошо») приходят к выводу о том, что вы им помочь не можете. 

Так, что же делать? Нужно самому погрузиться в мир 

фантазии и волшебства, в котором ребенок чувствует себя «как 

рыба в воде». 



 В мир, где возможны самые непредсказуемые сочетания 

событий, героев и пр., но из которого ребенок с легкостью берет 

информацию для жизни в реальном мире. Надо отметить еще раз — 

фантазия абсолютно реальна для детей. И не потому, что дети не 

видят настоящей жизни. Просто фантазия является для детей 

наилучшим способом анализа окружающего мира. Это их язык, 

который мы, взрослые, успешно забыли. 

Однако каждый ребенок постоянно сталкивается с 

конкретными проблемами, подчас требующими «приземленного» и 

прагматичного решения, приносящего облегчение «на месте». 

В этом случае 

вам помогут 

сказочные истории, 

написанные 

специально для 

наших с вами детей и 

ориентированные на 

конкретные 

проблемы. Эти 

истории помогут 

вашим детям найти 

выход из сложных ситуаций, с честью выдержать любые удары 

судьбы и быть Вам благодарными за это — ведь именно Вы 

прочитаете их своим детям. А самыми интересными будут истории, 

придуманные вами. 
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