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Цель: приобщение детей к народным традициям и культуре. 

Задачи: 

1) Укрепить здоровье детей, совершенствовать двигательные навыки во 

время проведения спортивных состязаний и игр. 

2) Воспитывать в детях целеустремленность, настойчивость, чувство 

коллективизма, дружелюбие. 

3) Рассказать детям о русской народной культуре. 

 

Оборудование: кубики, маленькие обручи, мяч. 

 

Ведущий: 

Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались с вами весело встретить 

русский народный праздник. Кто знает, что это за праздник? 

Дети: 

Масленица! 

Ведущий: 

Совершенно верно! Масленица-это очень веселый праздник, длится он 

целую неделю. Это проводы зимы-матушки. По старому обычаю зиму нужно 

поблагодарить и встретить весну. 

Кто скажет, что принято делать на масленицу? 

Дети: 

Печь блины, ходить в гости, веселится, петь песни. 

Ведущий: 

Правильно! Каждый день имеет свою традицию и название. Первый 

день называется «Встреча». Есть еще «заигрыш», «лакомка» и другие. На 

масленицу принято печь блины, как символ солнца и прихода весеннего тепла. 

Ждут нас с вами сейчас игры, песни, интересные состязания. Будем праздник 

продолжать, будем бегать и играть. 

 

 
 

Игра «Ручейки» 

Бег змейкой между разноцветными кубиками (пока дети пробегают, 

появляется зима). 

Ведущий:  

Ребята, вы молодцы! Смотрите, пока мы играли, к нам пожаловала зима. 

 



Зима: 

Как здесь весело и жарко, 

Вам меня не победить! 

Не старайтесь понапрасну, 

Не спешу я уходить!  

(слышно звук вьюги, зима начинает дуть и ловить детей). 

Ведущий: 

Не шуми, Зима, напрасно, 

Твой прошёл черёд! 

Знаешь ты, Зима, прекрасно, 

Что Весна идет! 

Ребята, давайте с вами поиграем в игру «Горячая картошка». Нужно 

встать в круг, Зиму тоже пригласим с нами поиграть. Как только заиграет 

музыка, вы быстро передаете мяч друг другу. Посмотрим, сможет ли Зима 

удержать горячую картошку в руках! (звучит музыка и игра начинается). 

Ребята, молодцы! Смотрите, не по нраву Зиме тепло. Ушла Зима! 

 

 

 
 

Предлагаю вам поиграть еще! Блинчики все любят кушать? Давайте с 

вами попрыгаем по «горячим блинчикам» (ведущий раскладывает обручи, и 

дети прыгают в каждый). 

 

 

 
 

 

 



Ребята, как весело мы проводим время! Но пришла пора праздник 

заканчивать. 

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

Говорим мы «До свидания!», 

До веселых, новых встреч! 

 

   


