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Поступление в детский сад часто вызывает у ребенка стресс. Это 

обусловлено тем, что в корне меняется не только режим дня, привычный с 

рождения, но и окружающая ребенка среда, появляется большое количество 

незнакомых людей. 

Приспособление организма к новым условиям социального 

существования, новому режиму сопровождается изменением поведенческих 

реакций ребенка, расстройством сна, аппетита. 

В возрасте2-3 лет ребенок имеет ряд специфических возрастных 

возможностей. Этот период характеризуется обостренной чувствительностью 

к разлуке с матерью и страхом новизны. 

Семье ребенка тоже требуется какое-то время для того, чтобы 

приспособиться к новым жизненным обстоятельствам. Обычно время 

приспособления условно разделяют на три периода: острый, подострый и 

компенсационный. Самые серьезные трудности ожидают семью в острый 

период. Это моменты первого столкновения с неизвестным, новым. Это новая, 

часто неожиданная эмоциональная реакция как ребенка, так и его родителей. 

И наиболее сложная перестройка организма происходит в начальной фазе 

адаптации, которая может затянуться и перейти в дезадаптацию, что может 

привести к нарушениям здоровья, поведения и психики ребенка. 

Чтобы избежать этих осложнений и обеспечить оптимальное течение 

адаптации, необходим постепенный переход ребенка из семьи в ДОУ. 

Три фазы адаптационного процесса 

1. Острая фаза: частые соматические заболевания, нарушение сна, 

аппетита, снижение речевой и игровой активности (длится примерно 1 месяц). 

2. Подострая фаза: все сдвиги первого месяца уменьшаются и 

регистрируются по отдельным параметрам, но общий фон развития замедлен 

(длится 3-5 месяцев). 

3. Фаза компенсации: убыстряется темп развития. 

Для всех семей острый период адаптации индивидуален. Он может 

иметь разную длительность. Применительно к длительности обычно говорят 

о четырех вариантах адаптации 

Степени тяжести адаптации 

Легкая степень: 10 – 15 дней (до месяца) – сдвиги нормализуются в эти 

сроки. 

Средняя степень: примерно 1 месяц, может быть зоболевание 5 –7 дней, 

есть признаки психического стресса. 

Тяжелая степень: 3 месяца – часто болеет, регрессия в развитии, может 

быть как физическое, так и психическое истощение организма (вялость, 

эмоциональные качели). 



Очень тяжелая: около полугода и более. Встает вопрос – стоит ли 

ребенку оставаться в детском саду, возможно, что он – “несадовый” ребенок. 

Значительно снизить напряженность острого периода адаптации 

возможно за счет выполнения нескольких правил: индивидуальный подход к 

каждой семье и своевременное информирование всех заинтересованных 

сторон. Главным решением проблемы адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения является 

взаимодействие педагога с родителями 

Социальная адаптация в раннем возрасте сопровождается сменой 

социальной ситуации развития, поступлением ребенка в детский сад. 

Положительный опыт адаптации помогает дошкольнику адаптироваться за 

пределами начальной школы, в открытом быстроизменяющемся социуме, и 

создает благоприятные предпосылки для дальнейшего развития личности. 

Сущность адаптации заключается в обеспечении процесса развития 

личности. 

Трудности, возникающие у детей в процессе адаптации, могут привести 

к самой неблагоприятной ее форме – дезадаптации, которая может 

проявляться в нарушениях дисциплины, игровой и учебной деятельности, 

взаимоотношений со сверстниками и воспитателями. 

Сложный и многовариантный процесс социальной адаптации 

подвержен влиянию разных факторов, которые определяют ее течение, темпы 

и результаты. 

Таким образом, можно говорить о реальном дополнении семейного и 

общественного воспитания. 

"Открытость детского сада наружу" означает, что детский сад открыт 

влияниям микросоциума, своего микрорайона, готов сотрудничать с 

расположенными на его территории социальными институтами, как-то: 

общеобразовательная школа, музыкальная школа, спортивный комплекс, 

библиотека и др. Так, на базе библиотеки проводится "Книжкин праздник", в 

котором принимают участие старшие воспитанники детского сада; ученики 

музыкальной школы дают концерт в детском саду; дети, сотрудники и 

родители вовлекаются в районные мероприятия. Например, на праздниках, 

посвященных Дню города, Рождеству, Пасхе и др., выступает хор детей, 

сотрудников, родителей дошкольного учреждения. Дошкольное учреждение 

представляет на выставки детского творчества, проводимые в масштабе 

района, работы своих воспитанников. По местному кабельному телевидению 

организуется трансляция из детского сада (например, празднования 

Масленицы). В День защитника Родины дети с помощью родителей 



приглашают на свой концерт ветеранов, военнослужащих, проживающих в 

соседних домах. 

Содержание работы детского сада в микросоциуме (его взаимодействие 

с семьей) может быть весьма разнообразным, во многом определяется его 

спецификой. Ее несомненная ценность - в упрочении связи с семьей, 

расширении социального опыта детей, инициировании активности и 

творчества сотрудников детского сада, что в свою очередь работает на 

авторитет дошкольного учреждения, общественного воспитания в целом. 

Взаимодействие педагогов и родителей детей дошкольного возраста 

осуществляется в основном через: 

- приобщение родителей к педагогическому процессу; 

- расширении сферы участия родителей в организации жизни 

образовательного учреждения; 

- пребывание родителей на занятиях в удобное для них время; 

- создание условий для творческой самореализации педагогов, 

родителей, детей; 

- информационно-педагогические материалы, выставки детских работ, 

которые позволяют родителям ближе познакомиться родителям со 

спецификой учреждения, знакомят его с воспитывающей и развивающей 

средой; 

- разнообразные программы совместной деятельности детей и 

родителей; 

- объединение усилий педагога и родителя в совместной деятельности 

по воспитанию и развитию ребенка: эти взаимоотношения следует 

рассматривать как искусство диалога взрослых с конкретным ребенком на 

основе знания психических особенностей его возраста, учитывая интересы, 

способности и предшествующий опыт ребенка; 

- проявление понимания, терпимости и такта в воспитании и обучении 

ребенка, стремление учитывать его интересы, не игнорируя чувства и эмоции; 

- уважительные взаимоотношения семьи и образовательного 

учреждения. 

Итак, отношения дошкольного учреждения с семьей должны быть 

основаны на сотрудничестве и взаимодействии при условии открытости 

детского сада внутрь и наружу. 

Опыт ДОУ по взаимодействию с родителями в целях успешной 

адаптации детей раннего возраста 

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей - 

установление доверительных отношений между детьми, родителями и 



педагогами, объединение их в одну команду, воспитание потребности 

делиться друг с другом своими проблемами и совместно их решать. 

Из сравнительно новых форм сотрудничества детского сада с семьей 

следует отметить вечера отдыха с участием педагогов, родителей, детей; 

спортивные развлечения, посиделки, подготовки спектаклей, собрания в 

форме "Давайте знакомиться", "Порадуем друг друга" и др. Во многих 

дошкольных учреждениях работает "телефон доверия", проводятся "День 

добрых дел", вечера вопросов и ответов. 

Посещение семьи ребенка много дает для ее изучения, установления 

контакта с ребенком, его родителями, выяснения условий воспитания, если не 

превращается в формальное мероприятие. Педагогу необходимо заранее 

согласовать с родителями удобное для них время посещения, а также 

определить цель своего визита. Прийти к ребенку домой - это прийти в гости. 

Значит, надо быть в хорошем настроении, приветливым, доброжелательным. 

Следует забыть о жалобах, замечаниях, не допускать критики в адрес 

родителей, их семейного хозяйства, уклада жизни, советы (единичные!) давать 

тактично, ненавязчиво. Поведение и настроение ребенка (радостный, 

раскованный, притихший, смущенный, приветливый) также помогут понять 

психологический климат семьи. 

День открытых дверей, являясь достаточно распространенной формой 

работы, дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию. 

Проводится как экскурсия по дошкольному учреждению с посещением 

группы, где воспитываются дети пришедших родителей. Можно показать 

фрагмент работы дошкольного учреждения (коллективный труд детей, сборы 

на прогулку и др.). После экскурсии и просмотра заведующая иди методист 

беседуют с родителями, выясняют их впечатления, отвечают на возникшие 

вопросы. 

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том и в 

другом случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, чем можем 

помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей, 

преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к 

высказыванию. Педагог должен уметь не только говорить, но и слушать 

родителей, выражать свою заинтересованность, доброжелательность. 

Консультации. Обычно составляется система консультаций, которые 

проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. На групповые 

консультации можно приглашать родителей разных групп, имеющих 

одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании (капризные дети; 



дети с ярко выраженными способностями к рисованию, музыке). Целями 

консультации являются усвоение родителями определенных знаний, умений; 

помощь им в разрешении проблемных вопросов. Формы проведения 

консультаций различны (квалифицированное сообщение специалиста с 

последующим обсуждением; обсуждение статьи, заранее прочитанной всеми 

приглашенными на консультацию; практическое занятие, например, на тему 

"Как учить с детьми стихотворение"). 

Родители, особенно молодые, нуждаются в приобретении практических 

навыков воспитания детей. Их целесообразно приглашать на семинары-

практикумы. Эта форма работы дает возможность рассказать о способах и 

приемах обучения и показать их: как читать книгу, рассматривать 

иллюстрации, беседовать о прочитанном, как готовить руку ребенка к письму, 

как упражнять артикуляционный аппарат и др. 

Родительские собрания проводятся групповые и общие (для родителей 

всего учреждения). Общие собрания организуются 2-3 раза в год. На них 

обсуждают задачи на новый учебный год, результаты образовательной 

работы, вопросы физического воспитания и проблемы летнего 

оздоровительного периода и др. На общее собрание можно пригласить врача, 

юриста, детского писателя. Предусматриваются выступления родителей. 

Групповые собрания проводятся раз в 2-3 месяца. На обсуждение 

выносят 2-3 вопроса (один вопрос готовит воспитатель, по другим можно 

предложить выступить родителям или кому-то из специалистов). Ежегодно 

одно собрание целесообразно посвящать обсуждению семейного опыта 

воспитания детей. Выбирается тема, злободневная для данной группы, 

например, "Почему наши дети не любят трудиться?", "Как воспитать у детей 

интерес к книге", "Телевизор - друг или враг в воспитании детей?".  [21, с. 84] 

Родительские конференции. Основная цель конференции - обмен 

опытом семейного воспитания. Родители заранее готовят сообщение, педагог 

при необходимости оказывает помощь в выборе темы, оформлении 

выступления. На конференции может выступить специалист. Его выступление 

дается "для затравки", чтобы вызвать обсуждение, а если получится, то и 

дискуссию. Конференция может проходить в рамках одного дошкольного 

учреждения, но практикуются и конференции городского, районного 

масштабов. Важно определить актуальную тему конференции ("Забота о 

здоровье детей", "Приобщение детей к национальной культуре", "Роль семьи 

в воспитании ребенка"). К конференции готовятся выставка детских работ, 

педагогической литературы, материалов, отражающих работу дошкольных 

учреждений, и т.п. Завершить конференцию можно совместным концертом 

детей, сотрудников дошкольного учреждения, членов семей. 



В настоящее время, в связи с перестройкой системы дошкольного 

воспитания, практические работники ДОУ ищут 

новые, нетрадиционные формы работы с родителями, основанные на 

сотрудничестве и взаимодействии педагогов и родителей. Приведем примеры 

некоторых из них. 

Семейные клубы. В отличие от родительских собраний, в основе 

которых назидательно-поучительная форма общения, клуб строит отношения 

с семьей на принципах добровольности, личной заинтересованности. В таком 

клубе людей объединяет общая проблема и совместные поиски оптимальных 

форм помощи ребенку. Тематика встреч формулируется и запрашивается 

родителями. Семейные клубы - динамичные структуры. Они могут сливаться 

в один большой клуб или дробиться на более мелкие, - все зависит от тематики 

встречи и замысла устроителей. 

Значительным подспорьем в работе клубов является библиотека 

специальной литературы по проблемам воспитания, обучения и развития 

детей. Педагоги следят за своевременным обменом, подбором необходимых 

книг, составляют аннотации новинок. 

Учитывая занятость родителей, используются и такие нетрадиционные 

формы общения с семьей, как "Родительская почта" и "Телефон 

доверия". Любой член семьи имеет возможность в короткой записке 

высказать сомнения по поводу методов воспитания своего ребенка, обратиться 

за помощью к конкретному специалисту и т.п. Телефон доверия помогает 

родителям анонимно выяснить какие-либо значимые для них проблемы, 

предупредить педагогов о замеченных необычных проявлениях детей. 

Нетрадиционной формой взаимодействия с семьей является 

и библиотека игр. Поскольку игры требуют участия взрослого, это 

вынуждает родителей общаться с ребенком. Если традиция совместных 

домашних игр прививается, в библиотеке появляются новые игры, 

придуманные взрослыми вместе с детьми. 

Бабушек привлекает кружок "Очумелые ручки". Современная суета и 

спешка, а также теснота или, наоборот, излишняя роскошь современных 

квартир почти исключили из жизни ребенка возможность заниматься 

рукоделием, изготовлением поделок. В помещении, где работает кружок, дети 

и взрослые могут найти все необходимое для художественного творчества: 

бумагу, картон, бросовые материалы и др. 

 

Таким образом, взаимодействие детского сада с семьей можно 

осуществлять по-разному. Важно только избегать формализма. Правильно 

организованное взаимодействие педагога с родителями позволяет не только 



выявить проблему адаптации ребенка к условиям ДОУ, но и показать 

возможности ее решения. 
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