
Дидактическая игра на развитие причинно-следственных 
отношений: Что сначала, что потом? 

 
Дидактические задачи : 

Развивать понимание простых причинно-следственных отношений; 

Развивать словарный запас ребенка; 

Научиться систематизировать полученные знания 

Развивать логическое мышление; 

Игровые задачи и правила: Все карточки представляют собой этапы 
развития фасоли и условия, необходимые и не нужные для роста и 
развития растения. Необходимо составить логические цепочки: этапы 
роста, отобрать карточками с условиями необходимыми для роста и 
развития растения. 

Ход игры 

Часть игры, действия педагога, действия детей 

Введение :Педагог знакомит детей с правилами игры. Дети слушают 
правила игры 

Основная часть Ведущий предлагает разложить карточки в нужном 
порядке, что сначала, а что потом Дети выкладывают карточки в 
определенной последовательности, объясняя свой выбор. 

Итог игры Поощряет действия детей: кто из детей был самым 
внимательным и точным. Дети обсуждают ход игры, выделяют тех детей, 
кто был самым быстрым и внимательным. 

Количество участников: не более 2-х человек. 
Возраст участников: от 4 лет. 
Необходимые материалы: карточки с изображением этапов развития 

фасоли, с изображением условий, необходимых и не нужных для роста и 
развития фасоли. 

Возможные модификации игры: определить лишнюю карточку. 
Интеграция с образовательными областями: социально-

коммуникативная (взаимодействие в игре); познавательное развитие, 
развитие речи (обогащение словарного запаса и развитие связной речи, 
познавательное развитие (понимание причинно-следственных связей, 
развитие логического мышления) 

+❤ В Мои закладки 
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Дидактическая игра «Собери целое из частей» 
Дидактические задачи: 

1. Учить детей составлять картинку из 2-4 частей, с опорой на целое 

изображение, называть предметы, изображённые на картинках. 

2. Закреплять части разных видов транспорта. 

Задачи: 

1.Воспитывать внимание, сосредоточенность. 

2.Развивать речь детей. 

3.Учить понимать и выполнять словесные указания педагога. 

Правила: 

1.Организационные – 2-8 чел. 

2.Дисциплинарные – дети берут карточки: целую и разрезанную на части. 

3.Игровые – найти и составить целое изображение и назвать изображение. 

Выигрывает тот, кто правильно соберёт картинку и назовёт изображение. 

Игровые действия. 

Поиск частей картинок. 

Ход игры. 

1 Вариант. Педагог раскладывает на столе набор картинок и просит детей 

назвать, что изображено. Затем педагог берёт одну целую картинку и просит 

одного из детей найти части этой картинки и составить такую – же, как у 

воспитателя, назвать её. 

Сначала выбирают детей наиболее активных, затем более нерешительных. 

Подошедший ребёнок находит части картинки и, найдя их, прикладывает на 

целое изображение картинки и называет. Наиболее активных детей воспитатель 

побуждает собрать части картинки в целую, без опоры на целое изображение. 

Затем собранные целые картинки дети складывают в коробку. Игра 

продолжается до тех пор, пока все картинки не будут составлены. 

2 Вариант. 

Воспитатель раздаёт детям картинки. Когда дети находят части целой картинки, 

педагог показывает свою целую картинку. Дети сравнивают их и подтверждают, 

что они одинаковые. Все правильные ответы поощряются похвалой, словом. 

Атрибуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

Для дидактической игры «Чудесный мешочек» потребуются: 
разнообразные мелкие предметы с различной фактурой (желуди, шишки, 
гладкий и шершавые камни, галька разной формы, монетки, деревянные 
шарики, различные бусинки, кусочки меха и ткани и другие мелкие 
предметы различной формы и фактуры). 

Цель: определить уровень развития моторной сферы и уровень 
развития мыслительной деятельности ребенка. Совершенствовать 
тактильные ощущения и восприятие ребенка. 

Задачи: закрепить умение узнавать на ощупь различные предметы, 
называть их; 

Развивать мелкую моторику рук; Воспитывать бережное отношение к 
игровому материалу. 

Ход игры: 

До начала игры ребенок не должен видеть именно эти предметы. Хотя 
все они ему знакомы «по жизни». Поочередно то правой, то левой рукой 
достает из мешка один предмет за другим, предварительно ощупав его 
вслепую и определив три его признака: форма, степень жесткости-
мягкости, степень гладкости-шершавости. Ему не надо угадывать 
предмет. А на и назвать его можно только тогда, когда предмет уже 
вынут из мешка. Если все предметы правильно описаны и названы, 
можно говорить о нормальной чувствительности пальцев и хороших 
номинативных способностях ребенка. Если все предметы стали 
шершавыми или, наоборот, гладкими, ребенок не владеет терминами 
«округлый», «вытянутый», продолговатый», мы имеем дело со слабо 
развитой тактильностью и не сформированной номинативной функцией. 

Вариант игры: 

Когда все предметы вынуты из мешка, ребенок может распределить 
их по группам. Важно чтобы предметы одной группы имели между собой 
что-то общее. Если ребенок легко справился с этим заданием. Выделив 
необходимые признаки для объединения. То он хорошо классифицирует. 
Умеет находить сходное и различное. Недостаточность операции 
абстрагирования проявляется в трудностях при переходе от конкретного 
к абстрактному, а это уже свидетельствует о проблемах развития 
мыслительной деятельности ребенка. 

 

 

 

 

 



 

 
Дидактическая игра «Овощи и Фрукты» 
Цель: сформировать у детей представление об овощах и фруктах. 

Формировать представление о том, где они растут. Научить различать 
их. Закрепить названия овощей и фруктов. Обогащать и развивать 
словарный запас. Учить правильно называть названия фруктов и 
овощей. 

Оборудование: макет дерева и грядки, фигурки овощей и фруктов. 

Ход игры: 
Воспитатель выкладывает перед ребёнком макет дерева и размещает 

на нём фрукты и овощи. Ребёнок должен назвать расположенные на 
дереве плоды. Затем должен ответить на вопрос воспитателя, какие из 
них растут на деревьях, а какие нет. Также можно спросить ребёнка, а 
где, по его мнению, растут остальные плоды. Ребёнок отвечает. Ребенок 
сам должен правильно определить где растет тот (фрукт или овощ) и 
прикрепить его по месту произрастания (на кроне дерева или на грядке). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дидактическая игра «Сад-огород» 

Дидактическая игра «Сад-огород». Для детей младшего 
дошкольного возраста. 

Цель: - учить определять пространственное расположение предметов; 
уточнить знания детей об овощах, и месте их произрастания, пользе для 
человека; 

- учить различать овощи по внешнему виду, описывать их по 
характерным признакам; 

- учить использовать обобщающее понятие «Овощи», обогащать 
словарный запас за счет обозначений качеств; 

- развивать внимание, память, усидчивость, координацию движений, 
мелкую моторику рук. 

Ход игры: Детям даются фрукты и овощи. Они должны распределить, 
где растут фрукты, где овощи. Выполняя задание, дети закрепляет 
названия овощей. 

Ход игры: На одном альбомном листе 
нарисован сад, на другом огород. 
 

Рядом лежат вырезанные из бумаги овощи и фрукты раскрашенные 
цветным карандашом. 

 

Дети распределяют овощи и фрукты туда где они растут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сюжетно-ролевая игра «Обед для кукол» (открытое 
занятие) 

Цель: Дать детям представление о жизненной логике сюжетно-
ролевой игры. 

Учить относиться к кукле как к живому существу. 

Воспитывать культуру поведения во время еды, заботливое 
отношение к кукле. 

Развивать речь и мышление. 

Материалы: Кукольный уголок (посуда, плита, стол, овощи, 
кроватки, куклы. 

Связь с другими занятиями и видами деятельности: Сюжетно-
ролевая игра, развитие речи, ознакомление с окружающим миром. 

Ход игры 
Воспитатель подводит детей к столу говорит: «Скоро куклы придут с 

прогулки, надо подумать, чем их накормить. И предлагает детям 
покормить кукол обедом ( поставить перед детьми вопрос: «А что для 
этого надо?» Выслушать предложения детей). Дети по примеру 
воспитателя берут кастрюльки и «готовят щи». 

Воспитатель: 
Есть у нас морковка, 

Есть у нас капуста, 

Мелко лук порежем, 

Будет очень вкусно. 

(Дети «чистят морковь», «режут капусту, лук».) 
Ложкой размешаю, 

Соли добавляю, 

(Дети помешивают ложкой в кастрюле.) 
Будут щи горячи, 

С пылу, с жару 

Из печи. 

(Дети «пробуют щи на вкус».) 
Вкусно! 

(Воспитатель предлагает детям накрыть на стол так, чтобы у каждой 
куклы была тарелка, ложка и вилка. 

Дети по примеру педагога берут посуду и расставляют ее.) 



Расставим посуду: 

Тарелки и миски, 

Чтоб были у всех: 

У Кати и Мишки, 

У Оли и Толи, 

У Ляли и Гали. 

Достанем и ложки, 

И вилки с ножами, 

И щи разольем 

По тарелочкам сами. 

(Дети «разливают щи» по тарелкам.) 
Воспитатель: Это тарелка, я налью в нее щи. Вот ложка для щей, Я 

купила свежий хлеб. Вот, потрогайте. (Предлагает детям потрогать 
кубик вместо хлеба.) Мягкий хлеб? Нарежим хлеб тонкими кусочками. 

(Воспитатель предлагает детям позвать кукол, пришедших с 
прогулки, к обеду). Дети зовут своих кукол по очереди : «Катя, дочка, 
иди кушать!».(Педагог и дети предлагают куклам вымыть 
руки.) Какие грязные руки у наших дочек! Немедленно мыться! (Моют 
руки.) Затем сажают кукол за стол и кормят обедом. 

Воспитатель: 
Хвалят ваши дочки щи: 

Очень вкусные они. 

Вам спасибо скажут детки, 

Ведь когда ребенок сыт, 

Он всегда отлично спит. 

А теперь пора в кровать, 

Вашим куклам надо спать. 

Дети укладывают кукол в кроватки. Воспитатель включает тихую 
музыку, дети качают своих кукол. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Без труда и отдых не сладок. 
Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 
Без труда нет совершенства. 
Без труда ничего не дается. 
Бог труды любит. 
Была бы охота — заладится всякая работа. 
Весело живется — работа спорится. 
Глаза страшатся, а руки делают. 
Дела словами не заменишь. 
Делать как-нибудь, так и никак не будет. 
Дело мастера боится. 
Дело учит, мучит и кормит. 
Делу — время, потехе — час. 
Его ремесло по воде пошло, по воде пошло — водой сплыло. 
Железо в работе не ржавеет. 
Кто бежит, тот и догоняет. 
Кто не работает, тот не ест. 
Кто рано встает, тому Бог дает. 
Лежебоке и солнце не в пору встает. 
Ленивый — к обеду, ретивый — к работе. 
Лес сечь — не жалеть плеч. 
Любишь кататься, люби и саночки возить. 
Люди работают, а лодырь потеет. 
Не натопишь — не погреешься. 
Не поклонясь до земли, и грибка не подымешь. 
Не потрудиться, так и хлеб не родится. 
Не работа дорога — умение. 
Не разгрызть ореха — не съесть ядра. 
Не спеши языком, спеши делом. 
Не столько роса с неба, сколько пот с лица. 
Не то дорого, что красного золота, а то дорого, что мастера доброго. 
Не то забота, что много работы, а то забота, как ее нет. 
Не тот глуп, кто на слова скуп, а тот глуп, кто на деле туп. 
Ремесло — золотой кормилец. 
Ремесло пить-есть не просит, а само кормит. 
Рукам работа, душе — праздник. 
Рукй не протянешь, так и с полки не достанешь. 
С Богом начинай, руками кончай. 
С плохими косцами плох и укос. 
С ремеслом не пропадешь. 
Сегодняшней работы на завтра не откладывай! 

 

 

 

 

 



 

Беседа с детьми на тему : «Что такое огород и что на нём 
растёт» 

Цель: 
• Формировать обобщё нные представления об овощах: овощи - это 

части и плоды 
растений, которые выращивают на огороде для употребления в 

пищу. 

Образовательные задачи 

• Углублять знания об условиях, необходимых для роста растений, об 
экологических связях между неживой и живой природой. 

• Уточнить представления о многообразии овощей. 

Повышать уровень познавательной активности и интеллекта ребёнка, 
интерес, к ним 

Развивающие задачи 

• Развивать умение обобщать по существенным признакам, отражать 
результат 

обобщения в развернутом речевом суждении. 

• Совершенствовать грамматический строй речи, умение отвечать на 
вопросы, выстраивать ответы логически правильно, развивать слуховое 
и зрительное внимание, логическое мышление, память, мелкую и общую 
моторику. 

Воспитательные задачи 

• Воспитывать умение внимательно слушать воспитателя и 
сверстников, точно и полно отвечать на поставленный вопрос. 

• Воспитывать интерес к познанию нового, активность, 
инициативность. 

• Формировать навыки работы в коллективе, чувство единства, 
положительную установку на участие в занятии. 

Наглядные средства обучения: 

• Поднос с овощами. 

• Предметные картинки «Овощи». 

• Загадки про овощи и фрукты. 



Ход занятия: 

Ребята! Давайте поговорим об овощах. Хрустящая оранжевая 
морковка, крепкие зеленые огурчики, сочные красные помидоры — все 
это овощи. 

Какие еще овощи вы знаете? 

Верно! Свекла и репа, капуста и картофель, перец и баклажан, редис 
и редька, тыква и кабачок, лук и чеснок, щавель и укроп, сельдерей и 
петрушка. 

Овощами называют сочные части возделываемых растений. Это 
могут быть листья, кочаны, корни, клубни, луковицы, соцветия и плоды. 
Сами же растения получили название овощных культур. 

В нашей стране возделывают около восьмидесяти видов овощных 
культур, а всего в царстве растений овощными свойствами обладают не 
менее 1200 видов. 

Одни овощи были привезены к нам с берегов Средиземного моря 
(капуста, морковь, петрушка, сельдерей, другие — из Индии (огурец, 
стран Центральной и Южной Америки (помидор, кабачок, из Юго-
Западной Азии (сладкий и горький перец). 

А где растут овощи? 
Правильно! В огороде на грядках. 

 

Земля в огороде — мягкая, рыхлая, плодородная. А знаете ли вы, 
что самый верхний слой земли называется почвой? Он образовывался 
многие сотни лет и содержит все, что необходимо растениям для 
жизни : воду и воздух, минеральные соли и перегной. 

Корни растений вбирают воду с растворенными в ней 
минеральными солями. А кислород нужен им для дыхания. 

Перегной образуется из перегнивших листьев, стеблей и 
корней растений. Микробы, живущие в почве, превращают его в 
минеральные соли. 

В почве обитают и земляные черви, и кроты, и землеройки, и личинки 
насекомых. 

Черви, кроты, землеройки — друзья и помощники садовода 
и огородника : они рыхлят почву, измельчают и перемешивают 
остатки растений, уничтожают вредных насекомых. Через ходы, 
прорытые ими в земле, к корешкам растений поступают влага и воздух. 
Послушайте стихотворение. 

Помощник крот 

Как-то раз весною крот 



Посетил наш огород. 

Он проверил клумбы, грядки 

И заметил непорядки: 

Портят слизни и жуки 

Огородные ростки, 

Слишком уж земля тверда — 

Не проходит вглубь вода. 

И сказал помощник крот: 
— Я спасу ваш огород! 

Разрыхлю я чернозем, 

Истреблю личинок в нем. 

Под землей ходы пророю — 

Дождь наполнит их водою. 

За работу взялся крот, 

И расцвел наш огород! 

Спеют в нем морковь и репка, 

И капуста стала крепкой, 

Созревают лук, чеснок, 

Крот-дружище нам помог! 

Еще бегут по полям и дорогам серебристые змейки февральских 
метелей, а у садоводов и огородников уже начинаются предпосевные 
хлопоты: надо купить семена растений, позаботиться об удобрениях, 
приготовить ящички и горшочки для рассады, смастерить домики для 
пернатых друзей — птиц. 

Когда весенние лучи растопят снега, оттаявшая земля напитается 
талой водой, снежицей, и согреется — можно идти работать в огород. 
Скоро появится первая травка, оденутся зелеными листьями деревья и 
кусты. Недаром ведь говорят: «Была бы водица, а зелень народится». 

Представьте себе, дорогие ребята, что мы с вами взяли ведра, лейки, 
лопаты, грабли и отправились в огород. 

Как же нужно ухаживать за овощами, чтобы получить хороший 
урожай? 



Правильно! Нужно рыхлить землю, удалять сорняки, бороться с тлей, 
бабочками-капустницами, колорадским жуком и другими вредными 
насекомыми, прореживать посевы, чтобы растения росли свободно, не 
мешая друг другу. 

Что-то мы еще забыли? 

Ну конечно, огород необходимо поливать утром и вечером, 
чтобы растениям хватало влаги. 

Особенно хорошо растут овощи там, где им хватает и влаги и 
солнечного света. Поэтому огороды нередко разбивают на берегах рек, 
озер, прудов — и из этих водоемов берут воду для полива гряд. 
Послушайте стихотворение. 

Добрая реченька 

В летнюю погоду 

Теплым ясным вечером 

Поит огороды 

Маленькая реченька. 

Замер тополь чутко, 

Ива серебрится. 

Реченька-голубка, 

Дай ведро водицы! 

Где вились уклейки 

И резвились днем, 

Ведрами и лейками 

Воды мы наберем. 

Трогает верхушки 

Тонкий луч заката, 

Мы польем петрушку, 

Огурцы, томаты. 

Скоро сумрак ляжет 

На зерцало вод, 



И «спасибо» скажет 
Речке огород! 
Летом на грядках созревают овощи: зажигаются фонарики сладкого 

перца, начинают краснеть помидоры, наливаются соком кабачки — и 
приходит время собирать урожай. 

Народ примечает: «Август — и собериха, и припасиха»; «Что 
соберешь в августе, тем и будешь сыт».Послушайте стихотворение. 

Добрый урожай 

Как чудесно в огороде 

Поработать ясным днем! 

Теплый луч по грядкам бродит, 

Мятой пахнет чернозем. 

Пахнет сладкой спелой сливой 

И картофельной ботвой, 

Медом белого налива 

У меня над головой. 

Все поспело, все созрело — 

Добрым будет урожай! 

Здесь для всех найдется дело, 

Не ленись, да собирай! 

Осенью, после того как урожай овощей собран и убран в подполы, 
кладовые и закрома для хранения, работы на огороде не 
прекращаются. Необходимо собрать и сжечь ботву растений, 
перекопать землю. Крупные комья разбивать граблями и тяпками не 
надо — так почва сильнее промерзнет в зимние морозы, и вредители, 
зарывшиеся в нее, погибнут. Кроме того, крупные пласты земли 
задержат весной во время таянья снегов больше влаги. 

А сейчас отгадайте мои загадки. (разгадывание загадок) 
   

Ребята, давайте поговорим о том, какую пользу приносят людям 
овощи. 

Овощи — основная еда, без которой человеку не обойтись! Ведь наша 
пища большей частью состоит из растений. 



Попробуем сосчитать, сколько различных овощей находится в 
тарелке обыкновенного картофельного супа. Кусочки картофеля и 
морковки, колечки лука, листья сельдерея, петрушки и укропа. 

Еще больше овощей кладут хозяйки в борщ или овощное рагу. 

Овощи — настоящая кладовая витаминов, минеральных солей и 
других полезных веществ, необходимых человеку. 

Многие овощи хорошо хранятся и кормят нас круглый год. Другие 
можно и зимой выращивать в теплицах и парниках. Некоторые овощи, 
такие как лук, чеснок, редька, баклажан, перец, обладают целебными 
свойствами и способны предупреждать и излечивать болезни. 

Из овощей не только готовят вкусные и полезные блюда, их корни, 
стебли и листья используются на корм скоту. Из овощей получают 
крахмал (картофель, сахар (сахарная свекла) и другие нужные людям 
продукты. 

Ответьте на вопросы 

• Что называют овощами? 

• Где растут овощи? 

• Какой уход требуется овощам? 

• Почему овощи считают основной едой человека? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Беседа с детьми «Овощи и фрукты — полезные продукты!» 

  

Цель: формировать представления о правильном питании как 
составной части сохранения и укрепления здоровья; познакомить с 
полезными свойствами овощей и фруктов. 

Ход беседы 
Воспитатель: 

Человеку нужно есть, 

Чтобы встать и чтобы сесть, 

Чтобы прыгать, кувыркаться, 

Песни петь, дружить, смеяться. 

Чтоб расти и развиваться 

И при этом не болеть, 

Нужно правильно питаться 

С ранних юных лет уметь. 

Если азбука питания 

Привлечёт твоё внимание, 

Будешь весел и здоров, 

Проживешь без докторов. 

Каждый человек хочет быть здоровым. Здоровье – это богатство, 
которое Нельзя купить за деньги или получить в подарок. Люди 
укрепляют или разрушают то, что дано природой. Важную роль в 
сохранении и укреплении здоровья играет правильное питание. А для 
правильного питания нужны полезные продукты. В них содержатся 
питательные вещества: жиры, белки и углеводы. К сожалению, многие 
предпочитают полезным совсем другие продукты. 

- Сегодня мы будем говорить об овощах и фруктах и о их пользе для 
человека. 

- А почему овощи и фрукты полезны для человека? (В них много 
полезных веществ.) 

- Тысячи лет назад люди стали употреблять в пищу овощи. И пользу 
овощей заметили уже тогда. Есть много пословиц и поговорок об 
овощах. Вот некоторые из них: 



Лук – от семи недуг. 

Лук да капуста лихого не допустят. 

Обед без овощей – праздник без музыки. 

Зелень на столе – здоровье на сто лет. 

Овощи – кладовая здоровья. 

- Какие овощи вы знаете? (Ответы детей.) 

Воспитатель: Все овощи очень полезны. В них содержатся вещества, 
необходимые для роста и развития детей. 

- В древние времена обычная огородная грядка с успехом заменяла 
аптеку. Древнегреческие врачи назначали своим пациентам редьку и 
огурцы для улучшения пищеварения и зрения. В те времена делали 
лекарство из лука и петрушки, использовали целебные свойства 
моркови. Капуста считалась лекарством от многих недугов. И сейчас в 
народной медицине используют целебные свойства овощей: кашицей 
тёртого картофеля лечат ожоги и раны, листья капусты применяют при 
ушибах и воспалениях суставов. А лук и чеснок для большинства из нас 
первые домашние лекарства, когда мы заболеваем простудой и гриппом. 
Вдыхание паров лука и чеснока хорошо помогает при кашле и ангине. Не 
зря говорят: «Лук – от семи недуг». Но разве только в овощах есть 
полезные вещества? Где они есть ещё, поможет выяснить 
игра «Доскажи словечко». 

Словно месяц под звездой 

Фрукт волшебно-золотой. 

Леденец для обезьян. 

В жёлтой курточке. (банан). 

На высокой ветке зреет, 

Словно лампочка желтеет, 

И блестит как после душа. 

Ну, конечно, это. (груша). 

Жёлтый цитрусовый плод 

В странах солнечных растёт. 

Но на вкус кислейший он, 

А зовут его. (лимон). 



Гнутся ветки до земли. 

Что же мы на них нашли? 

Листья будто шапочки, 

А под ними. (яблочки). 

Крупных ягод гроздь большая 

Сладким соком угощает. 

Подарил нам летний сад 

Ароматный. (виноград). 

С виду он, как рыжий мяч, 

Только вот не мчится вскачь. 

В нём полезный витамин – 

Это спелый. (апельсин). 

Воспитатель: Что же общего у всех овощей и фруктов? (Витамины.) 
«Витамин» – вещество, необходимое для поддержания здоровья нашего 
организма. Но организм не создаёт запасов ценных витаминов. А 
поэтому их нужно постоянно пополнять. Витамины поступают в наш 
организм только с пищей. Вот почему овощи и фрукты должны быть в 
рационе регулярно. 

Витамин А: 

Меня запомните, друзья. 

Вам для роста нужен я. 

Для костей, зубов и зренья, 

В этом, братцы, нет сомненья. 

И полезен я для кожи, 

Волосам я нужен тоже. 

- Я есть в моркови, помидорах, апельсинах, капусте. 

Витамин В: 

Если у вас меня дефицит – 

Значит отсутствует аппетит. 

Чтобы бодрым, сильным быть 



Не грустить и не хандрить 

Вам советую, друзья, 

Есть продукты, где есть я! 

- Я есть в свёкле, горохе, кукурузе, редьке, бананах. 

Витамин С: 

Я нужный и отважный, 

И очень, очень важный. 

При простуде, при болезнях 

Я, конечно, всех полезней. 

Я живу в лимоне, апельсине, смородине, луке, чесноке, огурцах. 

Витамины – просто чудо! 

Сколько радости несут. 

Все болезни и простуды 

Перед ними отойдут. 

Вот поэтому всегда 

Для нашего здоровья 

Полноценная еда – 

Важнейшее условие! 

Без витаминов жить нельзя! 

Они надёжные друзья! 

Воспитатель: Ребята, вы узнали, почему люди должны обязательно 
употреблять в пищу соки, ягоды, фрукты и овощи. Конечно, ребята, мы 
не можем сегодня рассказать обо всех овощах и фруктах. Но хочется, 
чтобы вы всегда помнили, что от того, что мы едим, зависит наше 
здоровье. 

Полезные советы. 

Овощи и фрукты любят все на свете. 

Бабушки и дети советы знают эти. 

Виноград и вишня лечат все сосуды. 



Абрикос от сердца, груша – от простуды. 

От простуды и ангины помогают апельсины, 

Ну а лучше съесть лимон, хоть и очень кислый он. 

Помни истину простую – лучше видит только тот, 

Кто жуёт морковь сырую или сок морковный пьёт. 

Нет полезнее продуктов – вкусных овощей и фруктов. 

И Серёже, и Ирине – всем полезны витамины! 

Ничего на свете лучше нету 

Заменить на яблоко конфету. 

Чипсы поменять на апельсин, 

Чупсы поменять на мандарин. 

Сухомятке предпочесть морковку. 

В овощах и фруктах больше толку. 

Если хочешь быть здоров, 

Позабыть про докторов, 

Кушай овощи и фрукты. 

Это лучшие продукты! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Тема: «Лук, лучок» 
Задачи: 

1. Воспитывать самостоятельность, творчество; приобщать к 
изобразительному искусству. 

2. Закрепить представление о внешнем виде луковицы. 

3. Учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из 
нескольких частей; закреплять навыки закрашивания круглой формы 
слитными линиями сверху вниз или слева направо, рисование (перьев 
лука) ворсом всей кисти; Передавать цвет предмета в соответствии с его 
содержанием и характером образа; закреплять умения использовать в 
процессе рисования краски разных цветов, чисто промывать кисть и 
осушивать ее о салфетку, прежде чем взять другую краску. 

Материал: кисти, баночки с водой, салфетки, альбомный лист, гуашь. 
фломастеры, лук, игрушка Чиполино. 

Ход мероприятия: 
Игра «Росток». Дети садятся на ковер, представим, что мы с вами 

маленькие семечки – сидим в земле и ждем, когда придет весна. Как 
узнать, что пришла весна? Стало тепло, и пошел дождик, (воспитатель 
стучит пальцами по спинам детей). Из семечек появились 
росточки (дети вытягивают вверх руки). Росточки росли, набирались 
сил и стали большими и красивыми, они стали настоящими 
цветами (дети встают в полный рост и разводят руки в сторону). 
Цветочки греются на солнышке, подставив ему свои листики – ладошки. 

Воспитатель: Ребята, к нам сегодня обещал прийти необычный гость. 
Он сказал, что любит путешествовать, знакомиться с новыми 

друзьями, любит, когда с ним происходят веселые 
приключения. (Раздается стук в дверь, входит Чиполино, здоровается 
с детьми) 

Чиполино: Ребята, вы узнали меня? 
Воспитатель: Да, ты Чиполино. 
Воспитатель: Кто такой Чиполино? 
Дети: Чиполино - это мальчик луковка. 
Воспитатель: Но, что случилось, почему ты сегодня такой грустный? 
Воспитатель говорит от имени Чиполино: 
«Мне грустно, потому что у меня нет друзей. Помогите мне, 

пожалуйста». 
Воспитатель: Ребята, поможем Чиполино. 
Воспитатель: Чиполино, вот посмотри, какие луковички есть у нас в 

уголке природы, и послушай рассказ про путешествие одной из них. 

Дети подходят к столу, где находится луковица в стаканчике с водой. 



Воспитатель с детьми рассматривают лук, рассказывают, что у лука 
есть на головке зеленые волосы – перышки, на что они похожи, какой 
формы сама луковка, на что похожи корешки. 

- Жила была вот такая луковка (показывает луковицу не 
пророщенную). Она любила путешествовать. Вот однажды она решила 
покататься в лодочке. Села и поплыла и ей очень понравилось. 
Проплавав так в воде несколько дней она ожила, у нее появились белые 
корешки, а сверху зеленые листики - перышки, которые радуются 
солнышку. 

Чиполино: Ребята, а нарисуйте и мне такую подружку луковку, и мы с 
ней вместе будем путешествовать. 

Физкультминутка. (На голову дети надевают ободок с изображением 
луковицы и выполняют движения в соответствии со словами) 

Есть у нас огород, там зеленый лук растет 

Вот такой вышины, вот такой ширины. 

Ты, лучок, сюда спеши 

И немного попляши. 

Воспитатель: Ребята, давайте нарисуем друзей нашему Чиполино. 
(Воспитатель объясняет, как расположить листы, какую гуашь 

использовать, что рисуем сначала круг и закрашиваем его слитными 
линиями сверху вниз. В процессе рисования напоминает, что кисть 
надо промывать после каждого цвета краски. Перышки рисуем зеленой 
гуашью, всем ворсом кисти. А корешок дорисуем фломастером желтого 
цвета. 

По окончании работы воспитатель спрашивает у Чиполино, 
понравились ли ему друзья. 

Воспитатель от имени Чиполино: «Я теперь веселый мальчик 
Чиполино. Я теперь счастливый мальчик-луковка. У меня теперь столько 
друзей… Очень этому рад. Спасибо вам». 

Воспитатель: Ребята, давайте вместе с Чиполино сделаем выставку 
наших рисунков! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лепка "Витамины в корзине" 
 
Цель: Учить детей работать в коллективе, лепить фрукты и овощи по 

предсавлению, используя знакомые техники лепки;развивать мелкую 
моторику. Познакомить детей с понятием “витамины”, сформировать у 
них представление о необходимости наличия витаминов в организме 
человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины; 
воспитать у детей потребность правильно питаться, воспитывать чувство 
сопереживания, желание прийти на помощь. 

Демонстрационный материал: картинки фруктов и овощей, 
изображения витаминов в баночках (таблетки, картина с продуктами 

Раздаточный материал: корзина для витаминных 
продуктов,пластилин,стеки,салфетки, дощечка для труда. 

Для сюрпризного момента: кусочки нарезанных овощей и фруктов. 

Ход занятия. 

I. Организационный момент. 

II. Вступительная беседа. 

- Дорогие ребята! Я очень рада видеть вас всех сегодня такими 
здоровыми и красивыми. А с каким настроением вы пришли сегодня 
на занятие? 

- Посмотрите, сколько гостей пришло к нам сегодня. Подойдите к ним, 
поздоровайтесь и поделитесь с ними хорошим настроением. 

III. Беседа о витаминах. 

- Сегодня в садик принесли письмо из леса. У них случилась беда. 
Заболел Мишутка. 

А вот что пишут его мама и папа Настасья Петровна и Михайло 
Иваныч. 

Письмо: 

Здравствуйте, дорогие ребятишки. Решили обратиться к вам с 
просьбой. Может быть, вы сможете нам помочь. Случилась беда. 
Заболел наш сынок Мишутка. Не ест, не пьёт, песенки не поёт. Не 
радует его ни мороженое, ни пирожное. Не знаем, чем его лечить. А вы 
все такие красивые, здоровенькие. Наверное, секрет какой-то знаете. 
Поделитесь с нами,как нам помочь Мишутке. 

- Да, грустная история. Ребята, как вы считаете, сможем мы помочь 
вылечить Мишутку? 

(выслушать ответы детей) 



- Я знаю, что нам может помочь побыстрее вылечить медвежонка. 
Это витамины! (открыть доску с изображением витаминов). 

- А кто знает, что такое витамины? 
- Витамины помогают детям и взрослым быть крепкими и здоровыми. 

Одни витамины помогают детям расти, другие - глазам хорошо видеть, 
третьи - голове - хорошо думать, быть умной. А есть витамины, которые 
защищают нас от болезней. 

- Где живут витамины? (В продуктах питания. Прикрепить к доске 
картинку с продуктами) 

- Чтобы быть здоровым, умным, сильным, человек должен 
получать витамины с пищей. Если ребёнок получает этих витаминов 
мало, то он начинает часто болеть, теряет аппетит и плохо растёт. А как 
вы думаете, в какое время года мы получаем витаминов больше 
всего? (летом и осенью). Почему? 

- А в другое время года, чтобы люди не испытывали недостатка 
в витаминах, витаминки – таблетки продаются в аптеках. (показать). 

- Особенно богаты витаминами овощи и фрукты. (прикрепить 
картинку с овощами и фруктами к доске). 

- Назовите овощи и фрукты, которые вы знаете и любите. 

- Ну и конечно же, нашим ребятам здоровыми, ловкими и сильными 
помогает оставаться физкультура. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Тема: «Огурцы и помидоры в банке 
 
Цель: - закрепить умение вырезать круги из квадратов и овалы из 

прямоугольников; 

- развивать мелкую моторику рук, творческое мышление; воспитывать 
аккуратность при работе с клеем. 

Оборудование и материалы: раздаточный материал, баночки, 
вырезанные из картона, клей, ножницы, салфетки 

Ход занятия. 

1. Сюрпризный момент. Воспитатель вносит корзину, которая 
прикрыта салфеткой. Рядом с корзиной лежит конверт. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, кто-то нам сюрприз приготовил. Кто 
же это? Сейчас мы откроем конверт и, наверное, узнаем. Воспитатель 
открывает конверт и читает письмо: «Здравствуйте, дорогие ребята! Я 
всё лето наблюдал за тем, как вы трудитесь на огороде. Вы сажали, вы 
поливали, вы рыхлили. К растениям вы относились очень бережно. Даже 
пугало огородное моим овощам позавидовало. Я очень рад, что вы часто 
бывали у меня в гостях, полюбили огород. Настало время снимать 
урожай. Вот я и решил сделать вам подарок. А вот какой – узнаете, если 
отгадаете загадки: 

1)Он круглый и красный, Как глаз светофора! Среди овощей нет 
вкусней (помидора) 

2)Летом в огороде Свежие, зеленые! А зимою в банке, Крепкие, 
соленые! (огурцы). 

Воспитатель: Что же это такое? Дети: Это помидор и огурец! 
Воспитатель: Сейчас проверим (снимает салфетку с корзины). И 

правда помидор, да не один, а с огурчиком! Вот так сюрприз! С Что же 
нам с ними делать? Дети предлагают различные варианты. 

-Где растут огурцы и помидоры? 

-А люди могут собирать овощи на огороде в любое время года? 

- Чтобы иметь возможность кушать овощи круглый год, люди делают 
из них заготовки на зиму. - А какие заготовки делают в вашей семье 

2. Дидактическая игра: «Один - много» Воспитатель берет в руки овощ 
и называет его в единственном числе, затем передает его ребенку и 
просит назвать множественное число. Одна морковка, а как сказать, если 
их много? Много … морковок. Один огурец — много … огурцов. 
Один помидор — много … помидоров. Один перец — много. перцев. 
Одна картошка — много … картошки. Одна капуста — много … капусты. 

3. Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты» Мы капусту рубим, 
рубим. Движения прямыми ладоням. Мы морковку трем, трем, Потереть 
ладони друг о друга Мы капусту солим, солим. Сложить пальцы в 



щепотку. Мы капусту жмем, жмем. Сжимать и разжимать кулачки. - Какие 
вы молодцы, много капусты на зиму заготовили, а теперь давайте 
поможем маме и «засолим» огурцы и помидоры в банку. - Сегодня мы 
с вами тоже будем делать заготовки на зиму. Но сначала, нам нужно 
вырезать их. - Как вы думаете, из бумаги какого цвета мы будем 
вырезать помидоры? А огурцы? 4. Показ воспитателя. Объясняет 
приемы и последовательность выполнения работы. Уточняет, какого 
цвета квадраты. (Квадраты красного цвета.) - Из них мы вырежем 
круглые спелые помидоры. Посмотрите, как это делаю я, аккуратно 
закругляя и срезая углы у квадрата. 

- А прямоугольники какого цвета? (Прямоугольники зеленого 
цвета.) - Какой же овощ зеленый и овальный? (Овощ зеленого цвета и 
овальной формы - это огурец) 

- Правильно, из прямоугольника зеленого цвета, закругляя уголки, я 
получаю овальный огурец. Огурец похож на вытянутый овал, нам 
удобнее будет вырезать его из прямоугольника. Мы закругляем острые 
углы и немного обрезаем край. - Теперь разложим готовые огурцы и 
помидоры в банку, чтобы посмотреть, как нам их приклеить, чтобы все 
вместились. 

-Теперь каждый овощ намазываем хорошо клеем и приклеиваем. - 
Теперь давайте вспомним правила безопасности при работе с 
ножницами. Вспоминают, воспитатель дополняет или поправляет: 

1. Работать только за своим столом. 

2. Нельзя держать ножницы концами вверх. 

3. Нельзя резать ножницами стоя или на ходу. 

4. Нельзя подходить к товарищу во время работы с ножницами. 

5. Класть ножницы так, чтобы они не лежали на краю стола и были 
закрыты. 6. После работы убрать свое рабочее место. 

Проводится индивидуальная работа. 

Итог занятия, анализ работ. 

Обращается к детям: 

- Вы настоящие мамины помощники - так много засолили овощей на 
зиму 

 

 

 

 

 

 



Картотека загадок про овощи и фрукты 

Круглое, румяное, 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые 

И малые детки. 

(Яблоко) 

Бусы красные висят 

Из кустов на нас глядят. 

Очень любят бусы эти 

Дети, птицы и медведи. 

(Малина) 

Длинноножка хвалится – 

Я ли не красавица, 

В сама – то косточка, 

Да красненькая косточка. 

(Вишня) 

Сам алый, сахарный, 

Кафтан зелёный, бархатный. 

(Арбуз) 

Он большой, как мяч футбольный, 

Если спелый - все довольны. 

Так приятен он на вкус! 

Что это за шар? 

(Арбуз) 

Золотистый и полезный, 

Витаминный, хотя, резкий. 

Горький вкус имеет он 



Обжигает… не лимон. 

(Лук) 

В огороде – жёлтый мяч. 

Только не бежит он вскачь. 

Он как полная луна, 

Вкусные в нём семена. 

(Тыква) 

В зелёной палатке 

Колобки спят сладко. 

Много круглых крошек. 

Что это? 

(Горошек) 

Круглый бок, желтый бок, 

Сидит на грядке колобок. 

Врос в землю крепко. 

Что же это? 

(Репка) 

Красна девица сидит в темнице, 

А коса на улице. 

(Морковь) 
Капуста не пуста, сама летит во уста. 

Без капусты щи не густы. 

Здорово заговелись, на хрен, на редьку, на кислу капусту. 

Без поливки и капуста сохнет. 

Капуста из куста, густа, да невкусна. 

Языком капусту не шинкуют. 

Лук с чесноком - родные братья. 

Кто ест лук, того бог избавит от вечных мук. 

Честна чесноковина да луковица. 

В нашем краю - словно в раю: луку да рябины не приешь. 

Облупил, как луковку. 

 

 



 Беседа для родителей "Для чего нужен "Огород на окне" 

 
 Из всех видов трудовой деятельности, доступной ребенку – 

дошкольнику, наиболее ценной является работа в природе. Наряду с 

положительным влиянием солнца, свежего воздуха, большое значение 

имеет и сама близость с природой, которая всегда пробуждает эмоции, 

обостряет и активизирует деятельность анализаторов. 

Особенно ценят дети свое участие в труде вместе со взрослыми. 

Родители, имеющие дачные участки или огороды, могли заметить, с 

каким увлечением их ребенок копает лопаткой землю, помогает сеять 

семена и, конечно же, с удовольствием поливает грядки из своей лейки. 

Работая на участке, в огороде вместе с родителями, ребенок знакомится 

с выращиванием растений и правилами ухода за ними, узнает 

последовательность их развития, последовательность 

сельскохозяйственных работ, овладевает целым рядом практических 

навыков. Совместная, дружная и результативная работа доставляет 

ребенку много удовольствия и радости. 

Однако не каждая семья имеет дачный участок или огород. Но есть 
выход: создать огород прямо в квартире, на окне! Такой 

собственный огород будет очень необычен тем, что 

подарит возможность любоваться и детям, и взрослым невероятной 

домашней обстановкой живых растений. Огород на окне в домашних 

условиях будет способствовать развитию любознательности и 

наблюдательности у ребенка, а это поможет ему лучше познать 

растительную жизнь; расширит представления ребенка о растениях, как 

живых организмах, об условиях, необходимых для роста и развития; 

научит радоваться результатам своего труда. Очень важно, чтобы 

ребенок активно участвовал в посадке и последующем уходе за 
растениями. Тем более что сам процесс ухода и выращивания огорода 

очень увлекательный и интересный. 

Огород на окне - это своего рода «витаминный оазис». На самом деле, 

такая чудесная задумка реализуется очень просто и быстро. 

Что лучше посадить в огороде на окне? 

Выбор растений достаточно широкий: огурцы, лук, фасоль, горох, 

петрушка, чеснок, салат, укроп, специальные некрупные сорта моркови 

и т.п. Главное, выбрать для такого огорода неприхотливые растения. 

Прежде, чем приступать к созданию огорода, лучше провести с 

ребенком обучающую беседу и рассказать о пользе каждого растения и 

правильном уходе за ними. 

Такие знания позволят маленькому огороднику еще с большим 

интересом ухаживать за растениями и любоваться огородом на окне. 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fsemenova-push-yablonka10.edumsko.ru%2Farticles%2Fkonsul_taciya_dlya_roditelej_ogorod_na_okne
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Практические советы по обустройству огорода на окне. 
1. Помните, что окно, где будет размещен огород лучше, чтобы выходило 

на солнечную сторону и было большим. 

2. Размер ящиков для выращивания растений должен соответствовать 

подоконнику, то есть ящики не должны быть шире или длиннее 

подоконника (не должны выступать за пределы). Так как станут не 

безопасными для ребенка, который может зацепить их. 

3. Ящики можно покрасить в какой-нибудь яркий цвет. Такой вариант 

очень удачный для детской комнаты. Ярко оформленный огород будет 

смотреться весело и необычно, и будет радовать всех своим 

привлекательным видом. 

4. Кроме деревянных ящичков можно использовать горшки для растений 

или даже обычные пластиковые бутылки, которые обрезают до нужной 

высоты. Их можно красиво оформить, например, камнями, рисунками, 

разнообразными наклейками и т.д. То есть, можно бесконечно долго 

экспериментировать с оформлением. 

5. Очень важно предусмотреть правильное освещение огорода, 
оптимальную температуру и влажность воздуха. Если на подоконнике, 

где вы хотите установить огород недостаточно света, то можно создать 

искусственный свет с помощью лампы. Температура для растений 

должна быть выше 17 градусов, в противном случае растения будут 

гнить и не давать плоды. 

6. Также нужен хороший и качественный грунт, благодаря которому 

растения будут давать плоды. Такой грунт не сложно приобрести в 

специализирующих магазинах, где продают растения. 

Такой «детский» огород прекрасно украсит интерьер, а экологически 

чистые и всегда свежие овощи будут не переставать радовать детишек 

круглый год. 
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Консультация для родителей «Лук от семи недуг» 
 

 Из истории лука Считается, что репчатый лук люди начали 

выращивать в Афганистане, уже потом он появился Средней Азии, а затем 

его вывезли в Египет и Грецию, после чего он попал в Европу… На Руси его 

стали возделывать лишь в XII веке. Репчатый лук — особый овощ, о его 

полезных свойствах известно с древних времён. Полезен он и детям. 

Полезные свойства репчатого и зеленого лука В луке содержатся витамины 

А, В и С, эфирные масла, а также кальций, железо, магний, фтор, серу 

(именно из-за нее у лука такой резкий запах) и фитонциды. Так 100 граммов 

зеленого лука содержат дневную норму витамина С для взрослого человека. 

В состав ростков зеленого лука входят: каротин и витамины группы В. 

Луковое перо содержит хлорофилл, что полезно для процесса кроветворения. 

На 86 % лук состоит из воды и углеводов. В нем около 8,2 %, белков — 1,4 

%, жиров — лишь 0,2 г., присутствует комплекс из 12 незаменимых кислот, 

которые человеческий организм сам вырабатывать не может. Среди них 

наибольшая доля принадлежит триптофану — 5% от общей массы. 

Аминокислота повышает выработку серотонина, способствует улучшению 

настроения. В луке содержится значительное количество аскорбиновой 

кислоты и токоферола, а также полный комплект витаминов группы В 

(тиамин, рибофлавин, пиридоксин и пантотеновая кислота). Сок репчатого 

лука является сильным природным антибиотиком, оберегающим человека от 

простудных и инфекционных заболеваний. Применяется при ревматизме, 

бессоннице, неврастении. Лук активизирует обмен веществ, способствует 

очищению крови и стимулирует пищеварительные процессы. Его 

используют при гипертонии, общей слабости, для увеличения потенции, как 

противоглистное средство, а также при гастрите, геморрое и диабете. Еще 

одним важным полезным свойством лука является его положительное 

действие на функцию нашей сердечно-сосудистой системы. Кашица из 

свежего лука используется для лечения гриппа, дерматита, при выпадении 

волос, выведении мозолей и бородавок, а также против укусов комаров. 

Используют репчатый лук и в косметике: маски из него хорошо очищают 

кожу и делают ее мягче. В перьях зеленого лука содержится больше 

витаминов, чем в самой луковице. Зеленый лук - прекрасное средство для 

восполнения запаса витаминов, особенно в период весеннего авитаминоза. 

Зеленый лук рекомендуется всем тем, кто страдает от малокровия и слабости 

сердечной мышцы, кому необходимо укрепить стенки сосудов и 

нормализовать кровяное давление. Свежая зелень лука прекрасно возбуждает 

аппетит, придавая привлекательность любому блюду. Лук используется в 

кулинарии, и ценится как средство ото всех болезней. Ещё одно его 

неоспоримое достоинство, что это первый овощ, который появляется уже 

весной. В магазинах он доступен в течение всего года, что позволяет 

украшать им стол и поправлять своё здоровье. Чаще всего его употребляют в 

свежем виде и добавляют в самые разные блюда. Можно также и делать 

заготовки на зиму. Полезные свойства репчатого лука не исчезают при 



тепловой обработке. Жаренный, вареный или печеный он сохраняет все свои 

витамины, а так, же вкус и аромат. Из него приготавливают настои и 

снадобья. Множество рецептов народной медицины не обходятся без него. 

Например, красные сорта лука помогают отчистить организм от холестерина. 

И его рекомендуют больным с онкологическими заболеваниями. Считается, 

что употребление зеленого лука или репчатого лука в больших количествах 

может иметь раздражающий эффект на слизистые оболочки, в частности – на 

слизистую желудка. Вместе с тем, использование зеленого лука в небольших 

дозах весьма полезно для пищеварения и нормализации работы желудочно-

кишечного тракта. Зеленый лук способствует уничтожению вредных 

бактерий и инфекции, способствует пищеварению, стимулирует выделение 

желудочного сока и возбуждает аппетит. Однако, извлечь пользу зеленого 

лука для желудка могут лишь только все те, кто не страдает от серьезных 

заболеваний желудочно- кишечного тракта, таких как язва желудка и 

двенадцатиперстной кишки, гастриты, повышенная чувствительность, и так 

далее. Поэтому таким пациентам лучше категорически воздержаться от 

любого использования этого продукта. Таким образом, о пользе зеленого и 

репчатого лука известно достаточно много, но всегда следует помнить, что 

применять этот натуральный продукт следует с большой долей 

осторожности, поскольку у него имеются ярко выраженные раздражающие 

эффекты. Перед началом любого типа лечения с использованием зеленого 

лука. Обязательно проконсультируйтесь со специалистом. С какого возраста 

детям можно лук? До достижения возраста 1 года детям нельзя давать сырой 

лук, только вареный. Так как он обладает резким, специфическим вкусом, 

который не нравится большинству малышей, лучше всего добавлять овощ в 

первые и вторые блюда: супы и овощные пюре. Оптимальный период 

введения лука в рацион ребенка — 7–8 месяцев, если он находится на 

искусственном вскармливании — с 6–7 месяцев. Важно! К луку малышей 

приучают после знакомства с капустой, кабачками, морковью и другими 

овощами. К сырому луку ребенка можно приучать после года, и то — в 

минимальном количестве, чаще всего в составе салатов. Когда малыш 

подрастет до трех лет, количество овоща в рационе можно увеличить — до 

0,5 луковицы в день. Никогда не предлагайте лук отдельно, только вместе с 

другими продуктами: с хлебом или в составе салатов. С наступлением весны, 

лета давайте ребенку перья зеленого лука. Если будешь кушать лук, Будешь 

жить здоровым друг. Счастливым будешь много лет, Сомнений ни каких 

здесь нет. Полюбите лук скорей! С детства ешьте лук смелей. Всем об этом 

расскажите, Весь мир счастливым сделать поспешите. 
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