
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

Центр развития ребенка - детский сад №4 "Одуванчик" 

города Новоалтайска Алтайского края 

 

 

 

 

 

 

Спортивное развлечение 

"Собери урожай" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                           Подготовила : 

 Ращупкина И.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 



Цель: 

Сохранение и укрепление физического здоровье детей, приобщение к 
здоровому образу жизни 

Задачи: 

— развивать у детей основные физические качества: быстроту, 
ловкость, силу, выносливость, гибкость, координацию движения; 

— прививать любовь к спорту и физкультурным упражнениям. 

— воспитывать выдержку, слаженность и взаимовыручку в команде. 

Инвентарь и оборудование: 

Канат, обручи, кегли, мячи, дуги, муляжи овощей и фруктов, корзинки, 
мягкий брус, бумажные листья желтого и красного цвета по числу членов 
команды, имитация кочек, магнитные доски, два набора «разрезное 
солнышко». 

Выполнение различных движений. 

1. Ходьба на носочках. 

2. Ходьба на пяточках. 

3. Ходьба приставным шагом. 

4. Прыжки. 

5. Легкий бег. 

6. Выполнение упражнения для восстановления дыхания. 

Ведущий: На спортивную площадку 

Приглашаем всех сейчас, 

Праздник осени, здоровья 

Начинается у нас! 

Здравствуйте, ребята! 

Добро пожаловать на наш спортивный осенний праздник урожая. 
 
Сегодня в спортивном празднике будут принимать участие две 

команды 

Поприветствуем наших участников дружными аплодисментами. 



Желаю обеим командам удачи и победы! 

Прежде чем нам перейти к спортивным заданиям, я приглашаю вас 
на веселую разминку. 

Под музыку проводится разминка. 

После разминки дети строятся за капитанами в две команды. 

Ведущий: Ребята, скажите, пожалуйста, какое время года у нас 
сейчас? 

Дети: Осень! 
Ведущий: Правильно! Осень очень красивое время года! А 

какими осенними дарами богата осень? 
Дети: Осенью созревает урожай, …. (выслушать ответы детей). 
Ведущий: Правильно, осенью созревает урожай (овощи и фрукты). 
И сегодня у нас необычные соревнования, они посвящены всему, что 

связано с осенью, а это сбор урожая. 
Как известно, осенью на полях в садах собирают урожай, работы 

много, а рук не хватает. И мы сейчас отправимся помогать собирать 
урожай.  
 

Эстафета: «Собери урожай» 

Игроки команды по очереди, перепрыгивают через канат, затем 
пролезают через обруч, берут один овощ, возвращаются к команде и 
складывают добытое в корзину. Побеждает та команда, которая 
первой справится с заданием. 

Ведущий: — А тут и арбузы созрели. Посмотрите какие они большие. 
Давайте с ними проведём эстафету. 

Эстафета: «Собери осенний букет» 

Игроки команды, по очереди, перешагивают через скамеечку, затем 
пролезают под дугу, берут по одному листочку (каждая команда 
своего цвета) и возвращаются к команде. Побеждает та команда, 
которая окажется быстрее. 

Ведущий: — Да, вы, действительно, быстрые и ловкие, а теперь хотим 
проверить какие вы внимательные. 

Осенние загадки» 

 

Ведущий: Каждой команде по очереди мы будем загадывать по одной 
загадке, если команда не отвечает, то право ответа переходит другой 



команде. Какая команда наберет больше правильных ответов, та и 
становится победителем. 

 

Ведущий:  Осень золотая 

В гости к вам пришла. 

Принесла для вас загадки, 

Отгадайте без подсказки. 

Слушайте внимательно! 

1. Пусты поля, мокнет земля. 

Дождь поливает, когда это бывает? (осенью) 

2. Растут – зеленеют, 

Упадут – пожелтеют, 

Полежат – почернеют (листья) 

3. Мочит поле, лес и луг, 

Город, дом и все вокруг! 

Облаков и туч он вождь, 

Ты же знаешь, это…. (дождь) 

 

4. Листья с веток облетают, 

Птицы к югу улетают. 

«Что за время года?» — спросим. 

Нам ответят: «Это.» (осень) 

 

5. Листья в воздухе кружатся, 

Тихо на траву ложатся. 

Сбрасывает листья сад — 

Это просто. (листопад) 

 



6. В сентябре и в октябре 

Их так много во дворе! 

Дождь прошел - оставил их, 

Средних, маленьких, больших. (Лужи) 

Эстафета «Лужи» 

Первый участник от линии старта перепрыгивает лужи, 
отталкиваясь двумя ногами, оббегает ориентир и передаёт 
эстафету следующему. Побеждает команда закончившая первой и 
выполнившая задание правильно. 

Перенеси яблоки». 

Капитаны из обруча выбирают пласт. шарик в цвет своей команды 
и аккуратно наступая на кочки несут их в корзинку. 

Игра продолжается до тех пор, пока не будут перенесены все 
шарики. 

Та команда, которая первая закончит эстафету, становится 
победителем. 

Эстафета «Веселая змейка»  

Капитан команды вместе со своими игроками, взявшись за руки 
оббегает расставленные конусы. Побеждает команда закончившая 
первой и не сбившая ни одного ориентира 

Дети строятся на танец, ведущий раздает листочки для танца. 

После танца дети возвращаются на свои места. 
 
 Ведущий: Пора подвести итоги наших соревнований, чья команда 

заработала больше очков. Капитаны команд считают, сколько очков 
заработала их команда. Подведение итогов, награждение и вручение 
медалей. Фото на память! 

 
Ведущий : Быстро время пролетело 

Расставаться нам пора. 

Ждут меня еще заботы 

До свидания, детвора! 

 
 



 
 
 


