
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение ЦРР детский сад №4 

«Одуванчик» г. Новоалтайск 

 

 

 

Спортивное развлечение  

«Здравствуй, весна» 

Младшая разновозрастная группа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: Ращупкина И.Ю. 

 
 
 
 

 
 

2023 

 



Задача: приобщать детей к занятиям физкультурой и спортом на свежем 

воздухе; развивать ловкость, внимание, быстроту реакции; учить детей 

согласовывать правила игры в парах; формировать доброжелательные 

отношения к товарищам и педагогу. 

 

Ход развлечения. 

Воспитатель: 

К нам весна шагает 

Быстрыми шагами, 

И сугробы тают под её ногами. 

Чёрные проталины 

На полях видны. 

Видно очень тёплые 

Ноги у весны. 

Какое время года вам нравится - зима или весна? (ответы детей - говорят 

что нравится и весна, и зима) 

Воспитатель: давайте вспомним "Зиму", ведь она не хочет от нас уходить, 

временами ещё идёт снег, и порадуемся "Весне", она радует нас ярким 

солнышком. 

Игра " Спор Весна - Зима" 

Весна говорит – потянемся к солнышку 

Зима говорит - налетели ветры буйные, раскачали деревья 

Весна  говорит - началась капель – кап-кап (приседания) 

Зима говорит – замерз ледок пойдем на коньках кататься (прыжки ноги 

вперед-назад) 

Весна говорит- какой воздух весенний теплый, 

свежий –подышим весенним воздухом. 

Воспитатель:давайте разделимся на 2 команды, одни дети будут 

представлять -Зиму, другие - Весну. Посмотрим, кто же победит. 

Игра " Тише едешь - дальше будешь". 



Воспитатель: члены команды делятся на пары. Действовать будете сообща. 

Вам надо будет слушать внимательно меня, я говорю слова: "Тише едешь- 

дальше будешь - "стоп"! Вы должны дойти до обручей. 

 

Воспитатель: Ура, победила весна! Нас ждут тёплые деньки! 

Игра на внимание с мячом "Передай мяч" 

Встаём в круг. В кругу "водящий". Он называет любого ребёнка по имени. 

Ребёнок, которого назвали, ловит мяч и меняется с "водящим" местами. 

Игра проводится до тех пор, пока все дети не станут "водящим". 

Воспитатель: отгадайте загадку, про какой предмет я говорю. 

Я его кручу рукой, 

И на шеи и ногой, 

И на талии кручу, 

И ронять я не хочу. 

Кто из вас любит играть в обруч? 

Игра " Прокати обруч" 

Встают по парам и перекатываю обруч друг другу. 

Игра" Поменяйся местами" на быстроту реакции. 

Называю ребёнка и цвет обруча. Дети занимают обручи. Выбираем 

"водящего". Он называет два имени ребёнка, они меняются местами. Надо 

стараться говорить сначала медленно, потом быстрее. 

Игра " Орлы и скворушки" 

Мальчики будут "орлами", руки держат ровно, головы подняты вверх. 

"Скворушки" - девочки, весёлые, кружатся в полёте. 

Сначала летят "орлы", затем "скворушки". 

Воспитатель: а потом все вместе летят птицы. Надо жить дружно и на земле 

и на небе. 

Во время нашего развлечения в небе появился самолёт. 

     Дети превратились в "самолёты". 

Игра"Самолёт! 



Самолёт летит, 

В нём мотор гудит. 

"Р-р-р-р" 

Воспитатель: 

Прилетела как - то туча 

В лес весенний ярким днём. 

Шелестела - будет лучше, 

Если песенку споём. 

Если вы будете чаще заниматься спортом на улице вместе с вашими 

родителями, то все члены семьи будут здоровыми, а значит - счастливыми! 

А теперь возвращаемся в группу, все встаёте за мной. Я - "иголочка", а вы 

- "ниточки". Какую песню прослушаем? (возвращаемся в группу). 

Уважаемые педагоги, благодарю вас за внимание! Будьте здоровы! 

 


	Ход развлечения.

