
 

 

 

 

Весной, в период обострения авитаминоза, очень важно употреблять в пищу 

свежевыжатые фруктовые или овощные соки, например, соки апельсина, 

моркови, томатов, тыквы. В некоторые соки, в частности, морковный, 

неплохо добавлять немного меда. Отличной профилактикой авитаминоза 

является отвар шиповника. 

 

 

 


